
《子宫情事》

图书基本信息

书名：《子宫情事》

13位ISBN编号：9787512709110

出版时间：2014-9-1

作者：谭先杰

页数：264

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《子宫情事》

内容概要

中国首部原创章回体女性健康科普
一位男妇产科医生对女性生殖健康的新颖解读
一本男人了解女人、女人认识自己的轻松读物
著名妇产科学家郎景和院士及作家冯唐鼎力推荐
白领丽人，普通主妇；职场领袖，业界翘楚⋯⋯
回到家中，一样的女人！
收拾妥当，沐浴更衣；借着书香，欣赏自己
独自阅读，或与伴侣一起。
关注健康，了解身体；避开疾病，呵护美丽！
让我们从一个女性器官谈起！
它是每人都曾住过的黄金居室，温馨私密；
又是女性每月生理现象的源头，忠实无比。
它给万千家庭带来了天伦之乐，让人惊喜；
它又是某些女人心中的伤痛，难以平息⋯⋯
如果说红颜如花、女人似水
那它就是花之蕊心，水之灵魂——子宫！
于是，让我用20年的医学沉淀，将这场《子宫情事》
一回一回
说来给您！

Page 2



《子宫情事》

作者简介

谭先杰：医学博士，北京协和医院妇产科主任医师、教授、博士研究生导师。
他曾是三峡库区的土家族放牛娃，因12岁那年母亲病逝于妇科肿瘤而立志从医，历经艰辛，最终成为
北京协和医院的妇科肿瘤医生。
他的经历被北京电视台拍摄成微纪录片《中国梦365个故事》 之《致母亲》，播出后感动了无数网友
。
他从事妇产科工作二十余年，师从中国工程院院士、著名妇产科学家郎景和教授，积累了丰富的临床
经验。2005年赴法国巴黎大学做博士后研究，2012年赴美国哈佛大学及斯坦福大学做访问学者。
缘于对母亲的怀念和对西方健康教育的感动，回国后在繁忙的临床工作之余，他潜心于女性健康知识
的普及，目的是让更多女性认识自身、关注健康、远离疾病。2013年，他与向阳教授一起主编医学科
普《协和名医谈妇科肿瘤》，成为该领域的畅销书。之后，他用一种全新的章回体写作手法完成女性
健康科普《子宫情事》，目前正准备利用业余时间，将其曲折而有趣的从医故事整理成书，用正能量
激励在逆境中奋斗的人们。
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《子宫情事》

书籍目录

楔子
第一回 含而不露镇中堂：子宫的解剖和生理白描
子宫是本书的当然主角、绝对一号。顾名思义，子宫是女性体内一座供子嗣后代暂时居住的宫殿，深
藏于女性下腹部盆腔中央，被一圈骨头（骨盆）保护着。那么，这位含而不露的主角身量几许？相貌
怎样？本事如何？让我们一起，轻拨香帘见真容！
第二回 激情迸发映两厢：输卵管解剖结构和生理
输卵管是子宫两侧的一对细长的管状结构。从纯生物学角度而言，男女床笫之间的那点儿浪漫故事，
仅仅是一场更激动人心的大戏的前戏而已：精子先生与卵子小姐激情幽会并合二为一（受精）的欢乐
谷，是在子宫的东厢或西厢的一间较为宽大的房间——输卵管壶腹部。
第三回 弹丸之地太后临：卵巢的结构和功能简介
第四回 风情万种温柔乡：女性的外阴阴道和乳房
第五回 多彩宛若七色花：女性一生各阶段的特点
第六回 周而复始自然香：谈谈女性月经及月经期
第七回 能屈能伸定乾坤：子宫为怀孕分娩的准备
第八回 股肱之臣安家邦：轻松了解女性的性激素
第九回 百年树人预则立：说说优生优育的那些事
第十回 千丝蝼蚁可毁梁：谈谈妊娠期间用药问题
第十一回 兵马既动粮草行：聊聊妊娠期的营养问题
第十二回 胸有成竹方出帐：了解妊娠期的不适症状
第十三回 尖尖小荷出池塘：预产期及胎儿发育过程
第十四回 蜻蜓悄然立叶上：流产及背后的凄美故事
第十五回 王子流落在异地：来自宫外孕的悲情表白
第十六回 八仙过海助收场：异位妊娠治疗方法选择
第十七回 风平浪静大敌藏：也说中期妊娠保健事宜
第十八回 兵临城下显嚣张：谈谈妊娠期高血压疾病
第十九回 蜜罐如何酿好酒：简单谈谈妊娠期糖尿病
第二十回 大敌当前莫逞强：谈一谈妊娠合并心脏病
第二十一回 草莽流寇也惹事：妊娠合并的感染性疾病
第二十二回 缺衣短食兵难壮：妊娠合并血液系统疾病
第二十三回 小巧玲珑未必好：简单聊聊胎儿生长受限
第二十四回 庞然大物路不畅：关于巨大胎儿的那些事
第二十五回 水漫金山或久旱：聊一聊羊水过多和过少
第二十六回 兵多单行也成双：谈一谈双胎和多胎妊娠
第二十七回 捷足先登争朝夕：说一说早产的那些事儿
第二十八回 闹海哪吒羞登场：谈一谈过期妊娠的危害
第二十九回 行百里者半九十：晚孕期需要注意的问题
第三十回 万事俱备等令响：分娩前注意事项及准备
第三十一回 战火将至狼烟起：谈一谈先兆临产和临产
第三十二回 沙盘演兵熟战场：聊一聊分娩的3个产程
第三十三回 入世之路多规矩：谈谈阴道分娩的一些事
第三十四回 风云变幻少圆方：分娩过程中的重要情况
第三十五回 大功告成尚言早：胎儿娩出后的母儿安全
第三十六回 善始善终清战场：一起简单了解产后出血
第三十七回 羊知跪乳人谢娘：大力提倡推广母乳喂养
第三十八回 古方新法酿琼浆：母乳喂养中的一些技巧
第三十九回 乐极生悲巧调治：一起来了解产褥期抑郁
第四十回 美丽归来别样香：产褥期保健和产后恢复
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《子宫情事》

第四十一回 外事自来无小事：女性外生殖器难言之隐
第四十二回 知己知彼不怯场：一起轻松揭秘妇科检查
第四十三回 城门失火殃池鱼：谈谈耳熟能详的阴道炎
第四十四回 风云际会话私房：外阴阴道非感染性疾病
第四十五回 方寸之地多轶事：子宫颈上面的大事小情
第四十六回 一代窦娥上公堂：子宫颈糜烂的自我辩护
第四十七回 山贼虽小脾气大：人乳头瘤病毒真情告白
第四十八回 连环阻敌防火墙：子宫颈癌的筛查和诊断
第四十九回 扼敌制胜摇篮中：宫颈上皮内瘤变的诊治
第五十回 过河小卒可擒王：谈谈子宫颈锥形切除术
第五十一回 奔驰宝马并驾驱：子宫颈癌的分期及治疗
第五十二回 神机妙算赢恶仗：I 期宫颈癌的治疗选择
第五十三回 拔出萝卜带出泥：孕前检查发现宫颈病变
第五十四回 投鼠忌器细思量：妊娠合并宫颈癌的处理
第五十五回 海外高人怀绝技：人乳头瘤病毒疫苗简介
第五十六回 屈人之兵防为上：谈谈宫颈癌的三级预防
⋯⋯
后记
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《子宫情事》

精彩短评

1、很不错的科普
2、才知道羊水就是胎儿尿⋯⋯
3、太科普了点
4、章回体结构很好，很文艺的科普书
5、算是读过吧。从主讲怀孕开始就没怎么看了，还算是通俗易懂，系统介绍了一下子宫的一些功能
，不过很难接受老是在卖第二本的广告。
6、体裁比较新颖，内容一般。
7、身体的科普。卵巢、子宫还有阴道。第一次全面详细了解每一个私密器官，第一次认识你们，很
好。冯唐说，做人贵在自知，作女人更要自知。多知道自己一些，多安全喜乐一些。
8、写的还行。自己也看的快。
9、当个妈真不容易。。。
10、太浅显 信息量不够 意犹未尽得感觉
11、写的不错的医学科普书籍
12、稍微有点杂
13、中规中矩的科普读物，普及性很好。值得推荐。但是可读性上比张羽医生的《只有医生知道》系
列差点意思，但是内容很干货，到底《只有医生知道》是小说体。两者差异还是很明显的。
14、这广告打的
15、本来很好的题材，作者是作家，应该写得引人入胜或者好看吧，但是通篇用什么母后，太医，公
公之类说法，一点儿也不贴切，甚至并不恰当。总之不想看下去了。有一本肠道的小心思就好得多
16、我不太能接受这种诙谐的语气。除此之外其他都很棒。学到了很多知识。
17、科普科普
18、好有意思！
19、只看了怀孕期间的，内容有些死板，不够活泼生动，实用性不是很强。
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