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书籍目录

前言　人間天使與衝突恐懼症
引言　「決斷」是什麼意思？

第一部 決斷力基礎
第 1 章 一切都從原初創傷開始
第 2 章 如何表現決斷
第 3 章 不再去拯救：免除罪惡感與恐懼的界限
第 4 章 善良、有愛心的同時，不成為耳根軟的人
第 5 章 人間天使的溝通技巧
第 6 章 拋開罪惡感及憂慮
第 7 章 成為你自已的權威人士

第二部 在人際關係中培養決斷力
第 8 章 人間天使與人際關係
第 9 章 有毒的人際關係：如何辨認及處理
第 10 章 人們不是待修資產
第 11 章 享受生命，別去取悅他人
第 12 章 業力關係
第 13 章 有決斷力的父母與固執的孩子
第 14 章 決斷地面對權威人士

第三部 入世的決斷力
第 15 章 融入人群並發揮價值
第 16 章 平靜地興奮，別大驚小怪
第 17 章 有力量是安全的

第四部 給人間天使的生活工具與指引
第 18 章 共感者的能量功課
第 19 章 如何擁有更多時間與能量
第 20 章 天使活躍者

結語
關於作者
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