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《莊子新讀法：內篇》

内容概要

《莊子新讀法：內篇》為哲學經典普及入門書，譯筆忠實清楚，使用特殊的編排方式，便於檢索對照
。本書解析《莊子》內篇七篇，每章均包含「本章導讀」、「原文譯文對照」、「元典筆記」三部分
。
在「原文譯文對照」部分，將原文及譯文安排於左右頁面，一目了然。每則原文之前另外列出關鍵字
，提醒讀者留意。
「元典筆記」部分則是作者長年鑽研《莊子》之心得，以讀書筆記之形式提示全章的關鍵概念。
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《莊子新讀法：內篇》

作者简介

李元璋
東海大學哲學博士、法國巴黎大學藝術史與考古學博士班、逢甲大學通識中心助理教授、北臺區域發
展推動委員會顧問、客委會「客家文化加值產業發展計畫督導團」計畫顧問，長期在中部各大學開設
《莊子》課程。曾出版《活讀柏拉圖理想國》（學富，2004)、《哲學飛行教室》（天下，2005)。
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《莊子新讀法：內篇》

书籍目录

序　萬世之後的庖丁先生們
逍遙遊第一
推開莊子花園的柴扉
一、小大之辯
二、至人、神人、聖人
三、結論：惠莊辯論：無用無己，逍遙無待
齊物論第二
諦聽天地真實的聲音
一、南郭子綦論三籟
二、人籟言辯：以知殺生
三、天籟：天籟以明大道通和，因是寓庸謂之兩行
四、大道一體
五、聖人葆光
六、結論：物化無待，齊物大夢
養生主第三
融入大化流行的紋理
一、養生主旨
二、養生三例
三、結論：養生在神
人間世第四
靜觀人間戲劇的變化
一、君臣之理三問（國與身）
二、不材無用以保命
三、結論：無用之用，是謂大用
德充符第五
追尋流落塵世的真我
一、德性不與物遷、安於天命
二、德以修和忘形
三、結論：惠莊論無情
大宗師第六
師法天人合一的大道
一、真人：生知天人
二、聖人體道
三、真人：生知大化
四、結論：坐忘知命 218
應帝王第七
體悟內聖外王的逍遙
一、聖人無名：明王之治天下
二、神人無功：帝王之德，因應無心
三、結論：至人無己
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《莊子新讀法：內篇》

精彩短评

1、李元璋的人生哲学课，有那种不点名却不会逃课的气场。/很意外，学期结束的时候，我竟开始有
点喜欢他了。2016/7/4
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