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《戀上今生》

内容概要

日本文壇長青樹，曾野綾子八十年的人生！
「我親眼見識了許多令人感動的人生，這些經驗都極其珍貴。
我體驗了許多事，人生恍如小說般有趣。」
人生，沒有白走的路。作家曾野綾子歷經了八十年的人生與長年的寫作經驗，首次提筆撰寫了關於自
己的自傳。 堅強的她，其實從小歷經了雙親的不合睦及戰爭的體驗。這些看似人生上的挫折與苦難，
在她眼裡卻都是珍貴的經驗。她相信，疾病與不幸都是伴隨人生而來。雖然我們無法避免，但她相信
這些事都有其含意。多次受不了父親脾氣的母親，為讓了曾野綾子能夠擁有活下去的心靈支住，讓她
就讀由修女執鞭的學校。在那裡，曾野綾子學會了務農、養牛，自給自足的生活方式，讓她了解到身
而為人的本質。

年輕時的曾野綾子，為了在緊張的生活壓力中尋求心靈的慰藉，開始沉浸於閱讀的世界。也因此，她
認識了在文壇上的朋友，踏上作家之路。為了寫作的素材，她實地採訪了大壩工程的建設案，了解到
在社會上做基礎建設的人們的辛苦與偉大的精神。由於天生視力不佳的緣故，中年時曾一度陷於幾乎
全盲的危機。手術的奇蹟使她重見光明，也更佳感恩新的人生。

本不喜與人群來往社交的曾野綾子，在一些機緣下被推舉為日本財團的會長。也因此，她接觸了許多
慈善相關事業的工作，不僅對第三世界的非洲有了更深的瞭解，更對這世界與人生有了更深的體悟。
作者曾野綾子最完整的人生自序，在本書中溫暖地娓娓道來。
這本自傳由作者曾野綾子親自撰寫而成。
故事從就學時期的家庭生活開始說起。由於父親不穩定的性格，母親與她陷於每日的不安。此時的曾
野，會幫忙家務，去市場買魚、去海邊汲取海水。從母親身上，她學會了許多獨立生活的態度與知識
。
為了使曾野擁有活下去的精神支柱，母親讓她就讀於由修女執鞭的學校。當年戰爭的環境，不同國籍
的修女處於立場尷尬的狀況使曾野對於身而為人的基本有了更深的體悟。
畢業後，為了工作上寫作的題材，曾野實地採訪了大壩工程的工地現場。長期的追蹤採訪以及貼近工
地工人的生活樣態，使她對於那些為國家基礎建設盡心盡力的人們抱以敬佩。
家庭生活方面，曾野與先生雖同為作家，他們對彼此的作品卻不會過問。生活中，他們相互支持、也
與彼此的雙親同住，一同擔起照護老人家的生活。對於與父親離婚的母親，曾野更是為她得以解脫而
感到高興。

接下日本財團的會長一職後，曾野開始了慈善事業相關的工作。實際探訪非洲處理公務，使她對於國
際間與人類世界裡的問題有更深刻的了解。 本書雖以主題做為每篇述說的重點，讀起來卻不失連貫且
充滿溫暖與力量。是一本值得閱讀與反思生人生的好書。
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不眠不休六千萬字(替代序)
父親的身影  學到分辨表面與真實
母親的作文教室
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基督教是我的精神支柱
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聖經中，也有小說的題材
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實現赴撒哈拉沙漠的心願
與失明者一起前往聖地巡禮之旅
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母親的死
接受日本財團會長的工作
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