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书籍目录

导读 佛法与医学／洪启嵩
从佛陀去SPA谈起
无上医王——佛陀
龙树的医学与科技
药师佛信仰的形成
西藏医学源流
佛教医学的理想
引言
第一章 药师佛
大智无言，出于内心的宁静。
心下谨记：以爱配制，乃是真药。
博达那寻医
师从培杰医生
药师佛之谜
《四部医典》
净土景象
“佛慢”
耆婆的故事
第二章 知识树
菩萨初学修菩提时，当知病为最大障碍。
若诸众生，身有疾病，心则不安。岂能修习诸波罗蜜。
是故菩萨，修菩提时，先应疗治身所有疾。
唐人街中药铺
登顶巴尔坪
古代医师的角色
知识树图谱
三元体液论
“风”之研究
第三章 婆罗门的指导
圣人去找诸神和天堂仙人的医师——德罕温塔里（Dhanvantari），向祂祈祷说：“哦！天神！各种痛
苦都来自身和心。我们很遗憾看到足智多谋的人类，在遭遇疾病和灾难时仍然显得很无助。他们态度
漠然地呼喊出绝望的话语。我们希望向您学习阿育吠陀，以治疗这些想远离病苦得到快乐的人，并保
护我们的身体与造物主的利益。”
德罕温塔里回答说：“很高兴见到你，亲爱的学生。你精通很多技艺，是足以接受这门知识的优秀学
生。阿育吠陀是治疗疾病和维持健康所必需的。”
瑜珈的影响力
炼金与炼药
嘉医生讲学
阿育吠陀药方
寻幽访静
甘野开诊
马卡拉德瓦吉
第四章 国王的炼金师
我要圆满地处理汞，让全世界不再有贫穷。
上帝的精髓
阿利尔医生的宝库
炼汞之日
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汞的永恒之旅
炼金故事
遇见梵天
第五章 苏摩
流吧苏摩，最甘甜、最令人振奋的汁液。
赐给我们光，赐给我们天堂，赐给我们一切的善。赐给我们足以度过此世和彼世的财富，使我们快乐
。
苏摩的影响
辛格与迪瓦利
濒临绝种的威胁
唵阿育吠陀研究中心
野生植物乃是良药
诸神的甘露
大地的甜苏摩
植物的意识
采药之心
第六章 欲望和解放
我们印度文化有许多苦行。有些瑜珈修士一日一食，有些赤身裸体地挨冷受冻或烈日曝晒。我十三岁
后就不在乎食物的滋味；我回来吃人类最初的食物，就是小时候吃的食物。这是我的苦行。
世间有两种知识——物质和精神的。透过只吃牛奶维生的苦行，我得到了智慧。我没有了欲望。当然
人不能彻底断欲，因为那只是一具尸体而已。但我没有邪念，没有末法时代的人的想法。我只有最简
单的欲望：禅定和牛奶。因此，我有许多领悟，现在能给许多人很好的建议。
无的智慧
火神阿耆尼
熏香疗法
老比丘尼之死
解脱心之妄链
第七章 被遗忘的女神
凡祭拜女性的地方，皆有神灵居住其间。
被忽略的妇科
培杰医生的女性观
施雷斯萨医生
荒野健康营
查格都山生活记事
辛格医生的女性观
泰梅尔之夜
第八章 进入莲花
愿一切众生。得无劳倦身。犹如金刚。愿一切众生。得不可坏身。无能伤害。愿一切众生。得如变化
身。普现世间。无有尽极。愿一切众生。得可爱乐身。净妙坚固。愿一切众生。得法界生身。同于如
来。无所依止。愿一切众生。得如妙宝光明之身。一切世人。无能映蔽。愿一切众生。得智藏身。于
不死界。而得自在。愿一切众生。得宝海身。见皆获益。无空过者。愿一切众生。得虚空身。世间恼
患。无能染着。
人之诞生
轮回转世
胎藏之学
第九章 悦性疗法
只要行医用药者认定他人是自己前世的父母，行医用药乃是为拔出众生之苦，那么医药就是崇高纯洁
的，称职的医生根据佛理，以爱和安全行医济世，其效更佳。
医生治疗的结果，是修行境界与善之表现。
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阿育吠陀之法
灵力治疗
医生的修持
承担病痛之苦
施受法的思考
尊医的教诲
湿婆之夜
第十章 湿婆的精子
主成分是汞和矿物的药，比草药更好；因为前者的用药量比后者少很多，患者服用不会感觉讨厌，能
比后者更快治好疾病，还能治疗草药治不好的疾病。汞药，无论加不加其它矿物或毒物，都是世间药
物中最好的药。长期服用不仅能治病，也能强身健体、治愈疾病和预防老化。
汞之黑暗与光明
医药炼金术
汞治疗的病例
汞药之辨证
汞中毒治疗法
第十一章 善现药王
寻自念言，吾等积恶弥广，故遭此难，亲族死亡，家属覆没。今者宜当少共修善，宜修何善？当不杀
生。尔时，众生尽怀慈心，不相残害。于是众生色寿转增，其十岁者寿二十岁。
濒临灭绝的年代
尼泊尔的腐坏
加德满都的矛盾
吠陀医者的细菌论
真正的健康之道
跋
西藏神秘医药和瑜珈术认为，人死后外在气息停止，黑脉与白脉会继续流动。白脉的活动从脑部开始
渐渐消减，往下在心脏终止。黑脉的活动从腹部开始向上减弱。两者在心脏会合，意识便离开身体。
致谢辞
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精彩短评

1、世界上第一个成为执业针炙医师的西方人，在喜马拉雅山区展开了整整十年的奇妙之旅。对瑜珈
、炼金与炼汞、阿育吠陀、熏香疗法与灵力治疗等佛国医术的探索，既是追寻药师佛的精神冒险，更
是自我发现的深层疗愈。
2、这本书绝不是通常意义上的所谓灵修或者一般介绍性读物。作者对印度阿育吠陀医药和西藏医药
了解之深，令人赞叹。更重要的是，作者并没有局限在医药一隅，而是上升到哲学和宗教的高度来探
讨健康与疾病，人类与社会和自然的关系。
3、非常棒，非常推荐的一本书，确实不是普通灵修的书
4、才看了一半的时候就想从头再读一遍，假如可以保持耐心地穿过那些大量的医学描述和精细的情
景描写，会慢慢看到作者深沉的心怀。
5、本以为是本看不下去的书，但翻阅之后还是感受到了丝丝扣人心弦的力量。作者不仅对阿育吠陀
做了详实的介绍，还通过自己在尼泊尔的游历，所见所闻提出了诸如环境保护，信仰传承，医术医德
等等发人深省的问题。当作者提到菩提树之所以在佛教中有崇高的地位，和它本身释氧量比其他树种
大许也有些莫大的关系。不禁叹然随着时代的进步，人们的科学知识也在不断的丰富，宗教的影响力
也越来越弱。然而通过宗教传播等途径被先贤圣者们苦心保护的植物动物也渐渐消失了。
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