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内容概要

負能量祖師爺呆伯特創作者Scott Adams首度人生告白！
人生，做對一件事情就夠了！
榮登暢銷榜！全美大受歡迎心靈成長類好書推薦！
超人氣漫畫家Scott Adams所創造的「呆伯特」一直是美國最受歡迎的職場偶像。魯蛇、低調且帶點傻
氣的呆伯特，往往語出驚人地道出上班族的辛酸，直指當代管理困境。
但多年來，創作者Scott Adams本尊一直隱身幕後，直到這本書的誕生，才揭開這位漫畫家的生命故事
，大家終於知道，他為什麼能創造出如此膾炙人口的漫畫，至今歷久不衰。
原來，真實生活中的他，成長的路可能比你我還不順利。他曾經罹患失語症──可以跟貓聊一整天，
卻無法跟人說半句話，站在台上演講，卻腦袋一片空白；他努力理財，想要投資致富，結果卻慘賠收
場；他想要進華爾街當風光的銀行家，結果⋯⋯連邊都沒摸上。
然而，敏銳的觀察力與對世事的理解，讓他看見每一次挫敗所帶來的機會，也造就了他最後的大成功
。在書中，他毫不保留地公開自己的故事，如何從一次又一次的灰頭土臉之後，拍拍身上的塵土，再
度站起來，分享自己從失敗走向成功的心得，並揭發許多成功人士口中的假面紗，例如：
成功的確與熱情有關，但別把順序弄反了──做成功了，才有熱情，而不是倒過來。所以傻孩子，別
找熱情了，先把事情做好吧！
成功不是光靠努力，也需要運氣！所以傻孩子，努力讓自己運氣變好吧！
升官需要好能力沒錯，但通常很多人是升了官，能力才更好的！我也是簽下連載漫畫合約之後，畫風
才突飛猛進。所以傻孩子，想辦法爭取升官吧！
成功人士都很有愛心，但其實他們的愛心都是成功後才出現的！所以傻孩子，成功之前，先當自私鬼
顧好自己，等你成功後，愛心自然會出現！
成功人士看起來很有自信，但很多是裝出來的！所以傻孩子，再怎麼沒自信都要裝出自信，成功就會
跟著來！
成功人士都說自欺欺人是不會成功的！錯，很多成功者都是先從催眠自己開始的。所以傻孩子，多用
肯定語告訴自己「我會成功！我會成功！」，然後你很可能真的會成功！
「畫漫畫，就是一種去蕪存菁的過程，」他說：「把一切不必要的雜訊都去除，只留下荒謬但真實的
核心。」所以在這本書裡，他透過精妙的筆觸，趣味橫生的故事，點出了上班、工作、追求成功的道
理。「為了避免你有錯誤期待，以免浪費大家寶貴的時間，」他直接了當地說：「我會直接講重點。
」
謝謝失敗，總是帶著寶物前來。～Scott Adams
哈佛商業評論、華爾街日報專文報導轉載，漫畫大師幽默小品
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作者简介
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书籍目录

前　言
1　我可以跟貓聊一整天，卻無法與人說半句話
2　會丟臉是吧？來呀誰怕誰
3　老闆教我，絕對不要借錢給追隨熱情的人！
4　對！我就是建議你多多失敗！
5　第一次面試就⋯⋯超丟臉
6　別管目標了，先把當下顧好
7　光許願是不夠的，你要勇敢做決定
8　工作表現不佳，反而獲得一份更好的工作
9　每一個成功都有標價，要看你肯不肯給
10　你要當蠢蛋、米蟲，還是自私鬼
11　工作很煩，但有些事情會讓你越做越來勁
12　你擁有超能力，只是自己不知道
13　屁股真的可以決定腦袋
14　我是漫畫家，但小指卻不聽使喚
15　演講，要如何開價碼？
16　專剋壞消息，這招很有效：轉念
17　遇上問題，你要治標，還是治本？
18　你小時候最沉迷的一件事，還記得嗎？
19　如果反覆練習讓你覺得沉悶，一定是你用錯了方法
20　我不頂尖，但自有我的強項
21　人生跟吃角子機一樣：待得太久，穩輸無疑
22　不怕丟臉，好好學習，多多運動
23　不幽默沒關係，努力展現幽默感就夠了
24　肯定語：我是有錢人、我是有錢人⋯⋯
25　你先準備好，宇宙就會來配合你
26　大聲說出你心裡的渴望
27　放棄沒你想像中容易，還是繼續努力吧
28　就算是專家，有時候也會搞錯
29　想成功，要多跟「也想成功的人」在一起
30　快樂，跟你的「現狀」無關，而是跟你「想去的方向」有關
31　心情不好？先問問自己：剛剛吃了什麼？
32　健身房的存在，是要提醒我們天天運動！
33　一五％的成功機率，你接不接受？
34　別不信邪，真的有運氣這回事
35　每一次失敗，都能讓你的身價上漲
36　也許，你只是錯估了成功的機率
37　保持樂觀，才能看到悲觀者沒看到的機會
結　語　好好享受成長的過程吧！

Page 4



《我可以和貓聊一整天，卻沒法浮�

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


