
《脫下高跟鞋！WWOOF紐西蘭打工旅摺�

图书基本信息

书名：《脫下高跟鞋！WWOOF紐西蘭打工旅遊》

13位ISBN编号：9789861920726

10位ISBN编号：9861920722

出版时间：2010-1

出版社：華成圖書出版股份有限公司

作者：Lisa,Tiffini

页数：189

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《脫下高跟鞋！WWOOF紐西蘭打工旅摺�

内容概要

兩個OL為實現夢想，毅然放下工作，勇敢遠赴紐西蘭一年，體驗換宿生活及打工旅遊。
一趟體驗之旅，在截然不同的國度生活及旅遊，跟擁有不同文化背景的人相處，嘗到酸甜苦辣，猶如
人生縮影。作者以樂觀進取的態度面對一切，使全書充滿著正向的能量。
另外，書中提到的「換宿計畫WWOOF」，是一種志願性質的工作，讓任何旅遊人士可以藉工作換取
食宿，作者將分享她們親身經歷的換宿生活供您參考。
除此之外，本書也包含了打工度假工作內容、有趣的旅遊活動、必要的申請手續、行前準備、行程規
劃等參考資訊，相當具實用性。
看完本書，您將了解到，看似遙不可及的夢想，原來不難達成，只取決於一顆堅定的心。幸福其實很
簡單，就是能夠做自己喜歡的事。遊歷的生活看似艱苦，但人生卻從此多了最精采豐富的一頁！
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作者简介

Lisa
10月22日出生，天秤座，典型的和平主義者，凡事講求平衡，認為人生追求成就，也要追尋自己的夢
想。大學時主修Marketing，曾參與籌劃各項展覽、時裝表演、大型慶典活動等推廣工作。熱愛旅遊，
夢想走遍世界角落的童話仙境，嘗試各式各樣的新事物，拓展視野。
Tiffini
11月22日出生，天蠍座與射手座之間，令她既擁有鍥而不捨的精神，又嚮往自由，性格樂天派但有潔
癖。大學畢業後，曾在銀行擔任發展e-Banking工作，為堅持實現夢想，毅然放棄當時的銀行事業，去
尋找不一樣的生活模式和思想領域，歷練人生。
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书籍目录

序_Lisa　重新把自己看得透澈
序_Tiffini　取決在於一顆堅定的心
朋友序_Cindy　兩位個性迥然不同的好朋友
．出走篇
我們出發啦！
．換宿篇
「換宿計畫」小百科
Hokitika　初嘗換宿的喜悅
Seddon　葡萄園另類換宿
Renwick　醇香美酒與暖窩
Kaikoura　五星級的鮑魚餐
Rangiora　親親紐西蘭小孩
Dunedin　換宿也要保護身體
Whitianga　最後的快樂時光
．打工篇
Blenheim　葡萄園打工起「革命」
Tekapo　飯店的悠閒生活
櫻桃隨你吃的Cromwell包裝廠
關於Mrs. Jones’s Orchard
令人樂在其中的Jones’s水果店
打工Q & A
．活動篇
「魔戒」奇山歷險記@Mt. Sunday
觀看最小藍企鵝@Oamaru
與小海豚兩次相遇@Akaroa & Porpoise Bay
驚濤駭浪衝激流@Kawarau River
最狼狽的觀鯨記@Kaikoura（Tiffini手記）
15,000公尺俯衝而下@Rotorua（Lisa手記）
．經驗篇
OL推薦之最
不幸事件簿
買賣汽車心得
出發準備及抵達安排
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精彩短评

1、在greymonth的青年旅社换宿遇到了香港女生Lisa和Tiffini，当得知他们已经是WHV的元老，不仅在
台湾出版了这本脱下高跟鞋的书，又再次拿着银爵签证踏上这片土地，为他们一直在追求自己喜欢的
事情所高兴和感动。我们一起劳动，一起做过晚餐，喝酒聊天打桌球。非常善良热情的两个女生，纪
录了他们在纽西兰一年不同寻常生活。加上书中有大量TIPS，热情推荐。
2、悠闲读品
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