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《比生病更可怕的醫療陷阱》

内容概要

◆醫師、護理師、醫院主管大聲疾呼！
◆除了仰賴醫護人員的專業建議，你也有責任守護自己的健康！
我們從來不曾懷疑醫護人員的專業意見，該吃什麼藥、該做什麼檢查、該開什麼刀，我們照單全收。
但你有沒有想過，某些治療方式雖能讓你獲得一點點改善，卻把你暴露在嚴重的損害風險中？
你可能不知道：
得知需要心臟繞道手術的病人，有三分之一其實並不需要──這是哈佛大學公共衛生學院的醫生和蘭
德公司的研究。
接受全身斷層掃描暴露在輻射中的程度，媲美廣島和長崎某些核爆倖存者承受的劑量──這是紐約哥
倫比亞大學研究學者的發現。
數萬人因為慢性背痛動了背部手術，而手術成功的證據幾乎不存在──這是達特茅斯醫學院研究人員
的發現。
這便是所謂的「過度醫療」。過度醫療不僅可能危害你的健康，更浪費了寶貴的醫療資源，讓真正需
要治療卻經濟環境欠佳的病患沒有獲得妥善的照護。
本書有醫師、護理師、醫院主管以及接受過度醫療的患者現身說法，也分享知曉內情、能力充足的人
如何避開陷阱，更有實用的自保方法20招，告訴大家如何預防遭到過度醫療的傷害。
醫護人員是守護生命的白衣天使，我們每個人也都有責任為自己的健康把關。
【專業推薦】
◎柯文哲　台大醫院創傷醫學部主任
◎洪素卿　資深醫療記者
◎張志華　台灣醫療勞動正義與病人安全促進聯盟（醫勞盟）理事長、新光醫院急診科主治醫師
◎楊志良　亞洲大學講座教授、衛生署前署長
◎劉梅君　台灣醫療改革基金會（醫改會）董事長、政治大學勞工研究所教授
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