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《幼儿体操创编与教学》

内容概要

体操是运动之父，幼儿体操的内容不仅是体操更准确的说应该是体育锻炼。全书共九章包括体操基本
理论、健身原理、幼儿体育活动与幼儿体操、幼儿体操创编理论基础、大中小班创编与教学、幼儿体
操创编与教学、幼儿徒手操、幼儿器械操、幼儿体操游戏与趣味体操、幼儿体操竞赛与训练等，书中
从幼儿心理特点和生理特点出发介绍了幼儿徒手操、器械操、艺术体操等动作编排原则和方法，并以
大中小班为分类提供了多套参考套路、体育活动内容及队形变化和设计等，内容丰富形式多样！
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