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《如何不相离》

内容概要

她叫陆孤光，非人非鬼，她之一生，不过你死我活，遇神弑神，遇鬼杀鬼。直到遇见了佛心虔诚，以
拯救苍生为己任的和尚任怀苏，她的人生彻底被改写。为了追寻爱，她几死几生，无怨无悔。
任怀苏为阻止灭世天兆，迎娶江湖十大美女恶人榜排名第二位的鬼女陆孤光。陆孤光怀疑任怀苏迎娶
自己别有用心，便提出三个苛刻的条件。任怀苏在达成条件的过程中，对她悉心照料，令她暗许芳心
，即使知道任怀苏实际上是尸魅，依然满心欢喜嫁给他，岂料新婚之夜迎来的不是合卺酒，而是任怀
苏要杀妻的残酷现实⋯⋯
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藤萍，叶萍萍，O型血，射手座。1981年生于厦门，2004年7月毕业于中山大学法学院。被誉为国内言
情小天后，先后出版多部作品，其细腻的文笔和动人的感情受到众多读者喜爱。代表作：《夜行》、
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精彩短评

1、很喜欢前版本。。。对“温柔”男主毫无抵抗，然后后面有点拖沓就失了耐心
2、前半部分留了很多悬念有点啰嗦
这是一个心智很坚的神奇和尚养成自己的爱人的故事。 

3、强制自己看下去，实在无感。
4、纠结至极的一个故事。
5、禁欲文，反正不俗套，可以重复看的。几经波折，看的有点久具体细节忘了
6、看了1/3看不下去了。
7、偏心分。 
8、这个男主是我最佩服的，藤萍的情节写的太棒了，还是更喜欢之前的名字佛罪
9、最初是被《佛罪》这个名字吸引，为了出版硬是给人家改了这么个言情的名字。而藤萍这个名字
就是质量的保证，从看了香初上舞就喜欢的一发不可收拾了。佛罪构架宏大，故事新奇，男女主让你
又爱又恨，最重要的是其中的佛理，有时候又如同棒喝。沈旃檀是魔，人皆唾弃，你却看不到他行的
却是菩萨道，所以究竟善恶如何分辨？一念佛一念魔，善与恶，都是人性的选择。人啊，最可怕
10、三星半
11、只是寂寞
12、认真的说，很难让我相信这是藤萍的作品。看了下时间，14年出版的，可是吉祥楼是10年出版的
，二者相差太多，有点失望的。故事总觉得跳的比较多，感情的出现个人觉得挺突兀的，突然之间从
一个冰冷无情的半鬼深情起来，还是对自己捅了一剑的人，这样的转变我无法理解，过程短了点。然
后就是两个男主之间的纠葛，洗白，摸黑，洗白= =，我看着都累好嘛⋯⋯看出来作者很想把故事写
的纠结，用真相吊人胃口，但是看着我都觉得乱⋯⋯最后索性干脆不想了。然后就是男女主之间的感
情⋯⋯我真的没读懂⋯⋯嗯。其实半中间的时候我都没分清到底谁是男一，谁是男二⋯⋯，不是藤萍
写的，我可能还会扣一星。
13、网络版叫佛罪，藤萍的文笔一向很好
14、要不是后面写的精彩，可能就弃了。
15、那么一个心机深沉、狂妄自大、自私自利的 “坏人” 我却讨厌不起来，只深深的爱着他的名字 
— 沈旃檀。我觉得我还是最喜欢那个没有醒来，在任怀苏身体里面，表面无情的他。
16、没什么感受，藤萍还是藤萍啊
17、可能是最近是适合看小说的心情，这本书一开始就吸引我，不是走寻常路线的言情，绝情绝的彻
底，动情时义无反顾，被结局感动的触不及防！
18、第一次看藤萍的书，里面的各种技能随意变换，原谅我看书太少，玄幻你们啥的太绚了，真是个
有着陌生奇怪规则的世界，作者真是会讲故事。不过关于人性，人情，人世这是永远不会变的。
19、剧情不连贯，硬着头皮读完前70%，却被后30%感动得猝不及防 
20、捕捉下少女时期的影子 
21、一度很难看进去有女主角存在的爱情小说（笑）。这本说实话还不错，越往后越好看。书名起得
太好⋯如何不相离啊⋯⋯⋯
22、开头很吸引，中间有点读不下去，坚持后一口气读完。。。中间读不下去是因为沈旃檀形象很分
裂，可是读下去后整个人的形象立起来了，同时也理解了他的分裂，他就像个小孩子，未入世时读再
多佛经也不可能理解什么佛性佛心，只有红尘中打滚一遭，才能真正觉悟，而且总觉得真正有佛心的
人都是很冷漠的人，苍生大爱其实是谁都不爱吧，沈旃檀其实只是个极度缺爱的孩子
23、佛罪这个原名真是再贴切不过了，沈旃檀真是一个可悲又可恨之人，或许真如姬珥所说，他变了
也从没变。佛心魔心都存于一人心中，他才是一个人。有一挚友如姬珥，足矣。孤光单纯孤独怕受伤
害没有安全感，所以屡次受伤后宁愿相信他是十恶不赦之人，也不愿相信其实他口口声声要成王，却
不再伤害一人。这样才能减轻她的愧疚感吧，所幸是个美好的结局，但这美好的结局看的我还是很难
过，机关算尽过尽千帆一切不过如此，唯有身旁之人是最真实最值得珍惜的存在。
24、再看一遍
25、藤萍脑洞真大，半人半鬼，尸魅，噬妖者，活尸。不拘泥于爱情，更有佛理、人性的讨论，超越
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了小言的范畴，纠结的人物，复杂的剧情，却没让我累觉不爱，费脑子，我喜欢。男主太爱了，亦正
亦邪，真心佩服藤能让如此天才谈恋爱，果然需要变傻才行。前期有点啰嗦，文笔真心好，即便废话
多也都是华丽的辞藻
26、对藤大佩服不已！怎么评价这本小说写的好呢，我第二次读却依然像初读时一样夜来梦到女主然
后悲伤绝望的梦中醒来久久不能再睡去。写的好的书最终都是在写人心，或许它真的像藤大笔下的那
样脆弱，经不起背叛经不起失望经不起误会，但又那么坚强，最终还是会去爱去原谅。这大概是生而
为人最温暖的地方~
27、看豆瓣评分那么高才强忍着看完，书还特厚，看完感觉生命又被浪费了！什么尸魅、活尸、噬妖
人、金龙、养血鬼、一体双魂⋯⋯原谅我跟不上这奇幻的思路，文笔朴实易懂也就算了，对着一句话
明明每个字你都认识，可组合起来你就是看不懂作者想说啥，是有多刻意和卖弄⋯⋯如果说这个藤萍
和写《吉祥纹莲花楼》的是一个人，那只能说她异变了大概。
28、禅意十足，先是入了心魔种下报应的好人，后是悔悟赎罪应了报应的坏人。“我孑然一身，可生
可死，而我之舍身死，既不能为天下哀，亦不能为天下怜，那我为何要死？”庆幸沈旃檀还是回来了
，没有留孤光永生永世在那苦等。文章前中后各有特点，但都很精彩。
29、算是看的第一本玄幻，情节真的挺好的，就是不戳我的点，大概是傻白甜文看多了。
30、虽然还算喜欢沈⋯然而他做过的事情错了就是错了，不会给他洗白⋯女主角要强但是爱得太傻⋯
他杀她恨她却又爱她⋯结局略仓促⋯然后，藤果然是道友⋯故事颇有霹雳的风情
31、相爱相杀。看到中后部都不知道谁是男主角
32、2/1.5 (1.5D)
33、“任怀苏”无曾有情，但却实把孤光当做了妻子。沈旃檀确实有情，爱过她也恨过她⋯⋯⋯⋯⋯
34、故事有些混乱松散，该深入的地方没有深入，浅尝辄止。沈xx与任怀苏都是矛盾体，都不是好人
，但也不是恶人。但是谁又能肯定自己是纯粹的好人呢，人都有私欲贪念，也有人性闪光的方面。
35、第二遍  
36、文笔很好，好看
37、第一次看藤萍的小说时就觉得看的人难过，后来就不看了，时隔多年又被人安利，还是真的虐⋯
⋯因果报应，是佛是孽，最后到底是说不清的，任怀苏还他被逼成尸魅的恨，如婆婆还她一世等待的
心伤，孤光还她三次被害之仇，而沈旃檀还他不被人爱的孤独——最后都不过一梦一障。#还有《佛
罪》好好的为什么改成了这个啥，接受无力#
38、伤她是真，怨她是真，可念她也是真，爱她也是真。这人世间分分合合，千古帝业又如何?只不过
但求有人心挂念，有人爱护。为解寂寞，千古难题
39、沈旃檀的名字取得真好 寓意旃檀功德佛 持诵此佛名号的功德 能消过去生中 阻止斋僧的罪业.沈旃
檀前期罪业太重 后期穷尽所有偿还.他阻止了自己的罪业.其实我很喜欢男主的性格 正如他讲：“我孑
然一身，可生可死，而我之身死，既不能为天下哀，亦不能为天下怜，那我为何要死？”不管是为佛
还是为魔 他身上自带霸王气场.藤萍作品中的语言很有意境 读久了确实能对我产生影响.
不喜欢的地方 大概就是故事中对除去主角以外的人物着墨过少 例如前期出现的某个门派女掌门在后
期不知所踪  对沈旃檀的唯一知己的介绍也过少 有些情节看起来不太明朗.
但不管怎样 我还是很喜欢这部作品.
40、对我来说真是种折磨，再也不会看藤萍的文了
41、何为大乘？大乘如甘露。何为涅槃？譬如灯灭。任怀苏，沈旃檀，陆孤光。
42、本书又名 【当女人恋爱时，她爱的是什么】 
作者通过这本书告诉我们，
如果你的思想和肉体不属于同一个人，
那么，只要你的思想原属的肉体还比较好看，
并且肉体本身有爱人的话，
女人，
就并不是一种看脸的动物。

43、“他那般好的口才，千伶百俐，九转三叠，却从不曾为自己辩解过一句。”
44、结尾有点唐突，奇奇怪怪的爱情
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45、我之身死  不为天下怜 亦不为天下哀
46、别人都说好可我不觉得 大概这样变扭的爱情太磨人
47、藤萍小说里喜欢莲花楼、二十三弦跟佛罪，就是这名字改得没深度。人物因成长环境而心理变态
扭曲后慢慢成长，两个人相互陪伴依偎取暖，很喜欢
48、本来只是想消遣一下谁知道这么沉重。。。泪。。写得蛮好但是鬼怪玄幻异象毕竟还是接受无能
啊，佛罪挺好的，出版社改的这是什么鬼名字啊。。。
49、感觉男主等于半路就死了，那个温暖的和尚死了，看不下去了
50、戳心便是如此吧，，，
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精彩书评

1、其实自己并不是喜欢看言情小说的人，不过还是被吸引了。原本就很好奇任怀苏身体里的另外一
个魂是谁，追到后面确是怎么都没想到的。表面上看到的到最后结局都是另外一个结局，所以孤光才
一直等了百年，庆幸的是她等到了。孤光的性格很孩子气，心里各种猜疑和波澜，表面上却从不肯认
输。也只有沉稳淡定微微一笑的沈旃檀宠着她，喂她血。不知道会不会是潜意识中的记忆，让沈旃檀
对孤光倾心。在他还是任怀苏的时候知道孤光是非人非鬼，甚至被族人抛弃的所在，一如他自己是个
噬妖者，同样被皇族抛弃，甚至连佛门都不曾愿意接纳他。两个人都是孤独的人，所以唯有他们能互
相陪伴。任将军和如婆婆，也是一对难以释怀的爱人。偏偏任将军并不承认自己爱她，只视为一战的
耻辱，如婆婆却从豆蔻年华一直等他到风烛残年。任将军被仇恨蒙蔽，引金龙灭皇城连着那个深爱他
的女人都焚烧掉了。虽然不曾表露，但到了这一刻才觉自己内心有多伤痛，悔恨万分，实在让人唏嘘
。惟愿一心安宁惟愿两心如一“有你之后，我不怕老。”
2、看完一大半时，竟不知该爱谁，又该恨谁。我以为我喜欢的是任怀苏，那人却是沈旃檀，沈旌檀
是罪大恶极，我却恨陆孤光一剑了结了他。预料任怀苏可能是沈旃檀之时只觉惊讶，真正得到证实后
心情却有点儿复杂——怎么喜欢的是这样一个人呢？偏偏对他恨不起来。我喜欢喜欢陆孤光的沈旃檀
。 对于那个阴毒狠绝的沈旃檀我觉得无感，对于那个蝇营狗苟想要坐拥天下的沈旃檀我只觉他可怜；
然而我感动于那个不自觉地用容玉养着陆孤光的鬼魂，莫名其妙地护着她，为了她而舍弃佛门从苦度
做回沈旃檀的男人。看到沈旃檀承认陆孤光是他的人那里我激动地在房间里哈哈哈大笑！他敢爱陆孤
光了！他承认他爱她了！看到最后一页沈旃檀和陆孤光执手相许时我忍不住鼻酸。藤妈的文看久了不
自觉地就把自己对故事的要求降到了最低，能不死不残相爱相守已经是天大的福气，足已让我潸然泪
下！因为相守不易啊！说虐吗，好像又不觉得有多虐；可是说不虐，也说不过去。陆孤光两次被沈旃
檀寄身的失去记忆的任怀苏而伤时，虐；沈旃檀称帝时陆孤光给了他一剑，虐；姬珥解释沈旃檀“未
必罪恶滔天”时，虐。原来沈旃檀不似表面看来那么坏，他顶多是亦正亦邪，却绝非单纯一个“恶”
，可是我和孤光一样，把他做的坏事无限放大了，以最初的印象把他定位为“奸邪小人”后，再也没
有认真审视他的所作所为到底产生了怎样不可救赎的伤害。然而他没有解释，所以我一直理直气壮地
把他当作奸邪小人，最后发现他没有那么不堪，却又替他委屈起来。劫后余生，陆孤光握着沈旃檀的
手恶狠狠地对他说了句类似于承诺的话。那画面虽然觉着别扭，却不再像以前两人争锋相对时那般刺
眼了。相爱能够相守，多好！
3、谁说只有韩剧最会虐心？言情小天后——藤萍的这部作品，完胜欧巴国的各种剧本。从头哭到尾
有点夸张，但不夸张的说，一直揪着心拜读整个故事。主人翁故事描写细腻，情节环环相扣，动人心
弦，是短期内读过最好的一本古言小说！书里附赠了一张“离·殇”书签，漂亮精美，很适合写一篇
读后感夹在书里珍藏起来。5赞推荐~
4、这么一本三观不正的书，我看得也是醉了。这么一个大反派，难为作者还能花半本书来洗白。还
有那个为陆孤光相思成疾的少年到底是干毛的？作者是写着写着忘了吗？豆瓣说我评论太短，那我就
多打几个字。除了第一句，其他都为凑字数。
5、为拯救天兆，以杀妻之路开头，一个拥有万圣之灵的尸魅之躯开始了救世之路。在寻找极日之珠
时那一个鬼魅身影随着尸魅之谜揭开便可知是覆面将军任怀苏，而当楚殊与姬珥的对谈中就能猜测出
此时是沈旃檀。但后来斩翼时知道真相還是不可思议了一把。文看到了中间，差不多前事都已浮出水
面，开始不知道谁人称好，或许也就朝珠楼里的紫衣丹霞和姬珥让人接受。说弃也觉得前文描写着实
令人欲知后事。和尚的两番杀害，洞房的挖心，降为鬼女的斩翼，那句“你说过不会再伤害我”却只
是意为我不會亲手杀你而已。看雪赏梅的对谈，反复看了两三遍，原来“他”竟然也是存在你身上，
你道“要不是他，我早将你杀了”，原来竟是同一家，或许说是两个意识，不同时空存在。登顶眺望
，寄存的君临天下也不过一梦一障，那个“他”将你认为妻子，重视为身上的血肉，而他也是不得不
爱，到头来你的确是恶贯满盈，正是杀人者不可亲，换来两人各自一剑。你是醒了，在九泉苦等百年
，终于悟了，苦渡重来，留前世记忆，愿修行世世化己身罪孽。却不料天意弄人，只好再度抛却，成
为沈旃檀，护她安然。
6、首先，佛罪这书名很好，现在这名字是谁取的，你出来，我保证不打死你！一个致力于救世的和
尚，娶妻是为了杀妻；一个半人半鬼的恶女，同意嫁人是因为孤独。我自以为这又是一本普通的相爱
相杀文，以为不过又是个心怀天下的男人为了世人辜负女人的俗梗，然而，一点点看下去，不仅惊叹
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于作者藤萍的文笔，更真正被故事本身所吸引。一身圣洁之气的任怀苏竟是无情无爱凶狠残暴的尸魅
，看到他一次次地伤害女主孤光，为孤光心痛的同时又理解他的执着，矛盾又不矛盾。任怀苏一身两
魂，既是一心向佛仁爱世人的和尚，又是戎马一生曾经号令三军的覆面将军，谜题慢慢揭开，原来所
有的一切都来自一个叫做沈旃檀的男人的精心布局。虽然猜到和尚就是沈旃檀，但我一直以为所谓的
阴谋算计不过是个误会，毕竟言情小说写出这样一个相当反派的心狠手辣机关算尽的男主真是及其少
见且大胆，可惜作者想要写的就是这样一个沈旃檀。他天生身负异能，惊才绝艳，野心勃勃；他为父
母所弃，没有朋友，一个人读书一个人下棋一个人弹琴；他一心君临天下，为达目的双手沾满血腥⋯
⋯他让人厌让人恨却又让人怜让人爱！最触动我的是他说，“我孑然一身，可生可死，而我之舍身死
⋯⋯既不能为天下哀，亦不能为天下怜，那我为何要死？我说过，我是俗人，不是圣人⋯⋯”强词夺
理吗？必然；毫无道理吗？未尝。他本无情无爱，一生所求就是登上高位为世人所仰望，但他遇到了
孤光，他说：“我爱你入骨，这世上只得你一人我愿同她赏雪饮酒，只得你一人让我识遍百味，思念
怨恨、极度痛苦⋯⋯”可是，她不信。谎话说多了，真话也被当做假话，可悲可叹。百年匆匆逝去，
孤光明白自己已经爱上深旃檀，可他已死，无处可寻，所幸作者让沈旃檀转世，两人兜兜转转，最终
相守在一起。我喜欢前期沈旃檀洗魂后单纯执着的傻和尚，也喜欢后期清醒后心思诡秘，步步为营的
沈旃檀，两个都是他，而后者是更完整的他，包容正面与负面的沈旃檀才是真正的沈旃檀。整本小说
剧情紧凑，引人入胜，本来想给五星，奈何结尾实在太过仓促，很多事情也没有交待清楚，四星吧。
7、我从没想过会有一本书将三个人的恩怨从前世一直写到今生，而且这本书只有几十万字。藤萍做
到了，《佛罪》做到了。近几年来藤萍的新作只看了夜行和莲花楼，没想到她会接触这样的题材。向
来以后妈著称的藤萍这次也没打算放过粉丝，从头虐到尾，看完之后只感心肝脾肺肾都在疼得抽抽。
但是不得不说，佛罪是藤萍的一次新的尝试，这种架空在玄幻至上的设定，并不因为挂靠了佛家就显
得深奥难懂，反而，它讲得非常浅显。女主自幼被族人驱逐，受尽人间冷暖，而当傻和尚任怀苏找到
她，并提出要娶她为妻时，除了差异，或许还是有欣喜的。一个长久被世人放逐，连自己都不相信自
己能得到幸福的人，突然有一天，有一个人来关心她，守护她，哪怕这个人的动机并不单纯，但她还
是会想要吧。故事从这里开始发散，想着无以名状的深渊坠落，拼命的坠落。原来一心一意对她好的
人曾经那么不堪，那么可怕，原来这个满口慈悲一心救世的傻和尚，才是那个名叫沈旃檀的恶魔。他
设下无水宫，诱使真正的任怀苏亲手烧死自己的部将，他将任怀苏投入地牢，在他身上施展三十多种
人间酷刑，将任怀苏活活逼成万妖之王。他们的恩怨由此而起，纠葛了两世，不死不休。曾经他为了
杀她不择手段，却在最后，引金龙灭世。因为，他真的爱上了陆孤光。不是任怀苏，是沈旃檀。那个
从小被驱逐的，身世孤苦，却天众奇才的少年。他们的身世如此相似，命运对他们的不公让他们像刺
猬一样彼此伤害，直到天塌地灭，溃不成军，直到他死，她才发现，他对自己有多么好。沈旃檀给她
的，她却都没有发现过，甚至她亲手杀了他，并认为他罪恶滔天，罪无可恕。他是一个大骗子，骗了
所有人，他要天下，要权势，要天下人看见他知道他畏惧他，不过是因为，曾经被放逐在佛院的日子
，孤单寂寞得连心跳声，都只能听见自己的。如果不是陆孤光，他如何知道这世上脱离了权利争斗，
还有另外一幅样貌。可惜这一世，他已经杀孽满身，即便以死相换，也不足以弥补。何为佛，何为我
，何为善，何为恶？一思一念，佛缘生灭。——逗比红衣喵
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