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内容概要

　　關於本書讓肚子裡的火山不爆發很多人都曾經體驗過胃食道逆流症的症狀，或是聽說過「胃食道
逆流症」，或「逆流性食道炎」。當發生胃食道逆流(溢酸)或是有心灼熱感(灼灼)的時候，這些病症
往往會影響到我們的生活及工作，甚至是睡眠，也有些患者沒有任何症狀。　　「胃食道逆流症」是
一種常見的消化道疾病，目前台灣的盛行率約是10～20％（每10個人就有1～2人有胃食道逆流症），
但是發病的初期卻常常被忽略。許多人認為這類病症像是無生命危險的良性疾病，但在發生症狀時卻
相當令人難受，此疾病時好時壞的復發也讓人非常困擾。如果沒有即時治療也偶爾會有嚴重的表現，
像是食道黏膜會有永久性損傷，例如食道狹窄、變形、及食道腺癌等。本書用簡單卻很關鍵的問答方
式，讓讀者對胃食道逆流的成因及諸多徵候清楚掌握。並且從檢驗診斷的方式、中西藥物治療到手術
治療的優缺點都有完整的分析。同時從改變生活作息方式、飲食習慣、服藥方式等，指導讀者有效改
善胃食道逆流相關的症狀。本書特色本書五大特點讓你快速又正確掌握治病關鍵「火燒心」不要當成
心臟疾病醫！★【特色1】---關於診斷檢察的優劣針對台灣目前診斷的方式，會採用胃鏡檢查、酸鹼
測定儀、食道機能檢查等，告訴您各有哪些優缺點。★【特色2】---藥物治療的正確用法目前胃食道
逆流症治療上以藥物為主，如中和胃酸劑、黏膜附著保護劑、腸胃蠕動促進劑、第二型組織胺接受器
阻斷劑、氫離子幫浦抑制劑等，這些藥物必須吃對時機、吃對方法，到底該怎麼吃？要吃多久？會有
副作用嗎？這些通通告訴你！★【特色3】---如何評估是否要接受手術腹腔鏡手術是否有效？少數患
者會利用腹腔鏡手術來改善，但是效果卻不好，50%以上的患者日後仍必須用藥，因此醫師多半不建
議接受手術。★【特色4】---中醫和針灸的效果中醫的針灸治療加上藥物規律服用，可以明顯的改善
胃食道逆流症的症狀，同時也改善夜間胃食道逆流的併發症。★【特色5】---生活飲食應注意事項服
用藥物四個月以後，要評估是否仍有胃食道逆流的症狀。一定要有良好的生活習慣，如體重降低、不
抽菸、不喝酒、正常的飲食、規律的運動等，才能減少服用藥物的時間。
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