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内容概要

正如作者贝克尔所说：“并非自然的动物本性，而恰恰是对惊恐（panic）的掩饰，让我们活在丑陋之
中。”一直以来，罕有作者这样真诚的努力，向世人揭示一个颠覆性的真理：死亡并不必然产生恐惧
，然而，恐惧的人生却虽生犹死。作者进一步深刻指明：人们常常用欲望来掩饰恐惧，殊不知欲望恰
恰是恐惧的结果，如此文饰，相当于饮鸩止渴。因此，吾人别无他途，唯有直面恐惧，向死而生。

Page 2



《死亡否认》

作者简介
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精彩短评

1、深度和广度都超出了我的接受范围，读的痛苦不堪。但即使是这样，也能体会到思维的触动。比
如说，从前对于宗教、信教者完全不能理解，现在仿佛隔着一层纱看到了它的影子;从前不能理解人为
什么要考虑生存的意义，现在愿意更多的去思考了。总之，这本书没能教会我什么，但是成功的引诱
我想去探索更多。
2、虽然这才是2月初，但我觉得这会是我在2016年读过的最好的一本书，有深度又没有太学术气，比
较对我现在的状态，还回头需要再读的。
3、为什么现代科学研究揭示儿童普遍持有身心二元的观点？为什么人的每一种焦虑下面都隐藏着死
亡恐惧？本书运用兰克的精神分析理论给出了近乎完美的解答。
4、读起来很困难的一本书，把精神分析的很多内容都从性往死亡恐惧上转换了。很喜欢这段：人们
常常用欲望来掩饰恐惧，殊不知欲望恰恰是恐惧的结果，如此文饰，相当于饮鸩止渴。因此，吾人别
无他途，唯有直面恐惧，向死而生。
5、好书，翻译超级棒！
6、旧版叫《反抗死亡》，我还专门找了电子版打印了出来读，很好的书。
7、从死亡这一终极问题出发，于可能性与必然性、决定论与自由意志、精神分析与存在主义的鸿沟
之上架起了一道友谊桥，在关乎现代人的精神困扰与文化机制关系的阐述教人醍醐灌顶。
8、为能读完这么晦涩的书庆祝一下。。。读后感稍后奉上
9、书名+普利策奖+高评分是购买的真正原因，早知道是老书+精神分析+哲学的书就不买了。这本书
无论是写还是翻译都很用力、用心，只怪本人才疏学浅，读起来很吃力。说实话没有完全看懂，核心
观点应该是人的种种表现，元原因是死亡恐惧。实在不太喜欢精神分析的一套说辞，不可证伪，而且
特别牵强。一星全为拉分。
10、嗯，第一次接触心理学的书
11、这是一本聚集了很多时代的的领先者的思想的书 酷！！！推荐每个人看。
12、我们即是蛆虫又是神。2.恐惧在于我们来自虚无，拥有名字，自我意识和内心感情，渴望生命和
自我表现–即便如此，还是要死3.贝克尔罪恶学:认识人天然的罪恶和自恋4.完全的身体和精神扩张，
只意味着重生于疯狂5.通过自我绝望来得到自救6.根本压抑是死亡意识而不是性理论（为何不赞同弗洛
伊德）
13、不说太多书中句，只道句句逼人性。
14、好书，值得推荐的心理学图书
15、探查人的心灵
16、良心作品
17、绝对五星！六星七星都没问题！
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精彩书评
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章节试读

Page 8



《死亡否认》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 9


