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《温柔的豆腐1》

内容概要

由来自京都的豆腐们带来的和风Message集。
秉持着温柔的生活方式的豆腐们，教你每天花一点点时间来放松、回顾、调整心境。
同时，书中还有极具日本风味的豆腐食谱和关西风俗等内容，使本书既可以当做休闲读物阅读也可以
作为实用指南实用。
这不是一本料理食谱，虽然里面讲到玉子豆腐、笸箩豆腐和豆腐团子的做法。
这也不是一本日本文化指南，虽然书里有日式礼仪、用京都话打招呼的方法和关西风俗。
这更不是一本礼品书，即使书中满溢着色彩斑斓甜蜜可爱的图画。
这是一份来自京都的温柔礼物，豆腐伙伴们教给你“HANNARI”的生活方式。“HANNARI”就是“
不疾不徐、恰到好处”的意思。花点时间，稍微放松一下，调整心境，不再忙忙碌碌，跟着豆腐们一
起“HANNARI”吧。
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《温柔的豆腐1》

作者简介
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《温柔的豆腐1》

章节摘录
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《温柔的豆腐1》

编辑推荐

《温柔的豆腐1》秉持着温柔的生活方式的豆腐们，教你每天花一点点时间来放松、回顾、调整心境
。
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《温柔的豆腐1》

精彩短评

1、给五分不是这书的主题，而是惊叹于日本人对事物细节的发现发挥，一个豆腐，日本人可以把他
做成几百种吃法，可以卖萌到极致。其实中华的豆腐并不缺少内容，只是我们没有人去挖掘。
2、内容还是不错的，各种意义上很治愈~1-3本里面讲的一些小知识啊、菜谱啊都很不错呢
3、来自Slee的礼物，可爱治愈系
4、很好玩的
5、的确是温柔的读后感。我和女儿共同读物
6、翻开第一页，有几位豆腐的个人介绍，以为是有故事情节，然而我错了。
共三册，每册一个主题，第一册主要内容为：豆腐的各种制作。相当于一本烹饪书。第二册的内容为
：日本一年四季的节日介绍。第三册的内容为：京都（关西）的介绍。更像一套初级科普的书籍。
唯一可圈可点的是：画面很可爱，颜色搭配清新舒服。
7、挺薄的，没事做的时候可以翻翻看放松心情~
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《温柔的豆腐1》

精彩书评

1、像画册一样的小册子，制作优良，全彩，很有让人读下去的冲动。泡一杯茶，慢慢的品尝，细细
读来，别有一番风味。画面清新自然，会让人的心不由得放飞起来。各种各样的豆腐，拥有不同的性
格，不同的姿态，给人不同的感觉。书中不仅有教你来做各种美食，看起来真的很好吃，而且在学习
制作的过程中，会有一些激励的话来让你放松，会让你觉得生活如此的美好，一切烦恼都会烟消云散
，给人一种积极向上的感觉。不管遇到什么烦恼，都会过去的，非常的激励人。个人觉得这本书虽然
是一本很萌的绘本，但是包含一种很深层次的寓意，就是教给你如何好好的生活，教给你一种舒服，
轻松的生活方式，让你的心温暖起来，培养人积极的生活态度。书中有各种豆腐的实物图，非常的真
实可爱。看到这些画面，果真是不疾不徐，恰到好处的生活方式。另外，值得一提的是：书中有各种
日式礼仪，盛典，关西风俗，名物小吃等等详细的介绍，热爱日本文化的读者一定要买来看看，确实
很不错哦。这个系列的书一共有三本，闲暇之余买来看看，还是很值得的。
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