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内容概要

所有人都会在某个时候遇到创作瓶颈，而这些创作瓶颈出现得往往很不是时候，让你大脑停滞，无能
为力。放心，出现这种情况的人远远不止你一个，因为没有任何人能在创作过程中成功躲避创作瓶颈
这只拦路虎。本书作者收集了不同行业领域的创作人士应对灵感枯竭所采取的方法与策略。这些来自
设计、印刷、摄影、插画、音乐、写作以及其他创作领域鼎鼎大名的创作牛人们为这本《创意新思维
》献计献策，创作瓶颈各有不同，创意大师们提供的点子也五花八门—从整理房间到吃点辛辣食物，
再到给手脚塑个石膏模型，这些点子新奇有趣，少数还有些怪异和无厘头，但个个能激发灵感。
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精彩短评

1、以问答的形式，书整本都是不同设计师在遇到瓶颈问题上怎么处理的，略无聊。
2、排版挺舒服，总结下内容：灵感枯竭很正常，各人有各人的方法，只要是适合你的就可以了。
3、办法很多 要找到最适合的自己那个
4、印象最深刻的是找家死贵的酒店住进去三天。我喜欢这种想法！
5、灵感来自于没有防备的心
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精彩书评

1、1.要经常做笔记，记下有趣的点子，漂亮的引语，难忘的电影，惊人的技术⋯⋯只要它能给你灵感
，大可不必拘泥于记录的形式。每当创意枯竭，就翻翻笔记本。把你记下的点子攒到一起，使之向各
个方向扩展延伸，直至你得到灵感和启发。2.当心生活中令人“上瘾”的东西，凡事要适度，尤其是
你的上网本和沙发。说到底，现实世界才是所有灵感的最初来源。3.我知道的唯一方法就是使劲想，
不停地画，用脑袋撞桌子。4.古旧的印刷技术、褪去的色彩、陈旧的设计理念、老相片、不再使用的
模糊字体——我要“操控”这些印刷品中被人们遗忘的古旧元素，把它们转变成我的新作品。5.避免
创作瓶颈的最好方法之一，就是将问题接手之后，用一种你认为有说服力的、有趣的、令人激动的方
式将它重新定义。要做到这一点，一个办法就是从一种完全不同角度考虑这个方案。6.埋头苦干的老
黄牛模式，并一直保持这个模式，直至挖掘到创意的金矿。7.①长时间淋浴。②整理工作环境。③骑
车出去兜风，并且尽量不考虑与工作有关的事。8.让自己心碎。能让你意识到自己还没完全发挥出真
正的潜能。9.好吧，如果上面的方法都不灵，那赶紧找个靠谱的异性结婚，然后去乡下买上一幢大房
子安定下来，别再为什么创造力枯竭耗费青春了，不值！哼！10.找个死贵的酒店住上三晚。然后一口
气写上一万字，万一思维卡了壳，就想想你浪费的银子吧，花那么多钱可不是为了坐在这儿像傻瓜一
样发呆的。11.随手拿一本书，翻到任意一页，读任意一句，合上书，再随便翻一页，随意读一句，这
样两句话结合起来，就足够创建一个新故事了。还可以从几本书中随意挑几句结合，比如吧伊索寓言
的一个寓意与乔姆斯基语言学理论的一句话相结合，或者把宜家商品目录的一部分与凯鲁亚克作品中
的一段对话相结合。强迫自己把毫不相关的信息联系在一起，能促使大脑全力以赴地重新思考，并用
一串串联想把一个个空白修补填平。12.打破创造瓶颈的最有效办法是给自己创造空间。出门走走，尽
可能远离办公桌。13.如果我感到灵感枯竭，就会修整一段时间。对我来说最好的解药就是花上一两周
时间去度假，独自去听、去看。“听”就是品位音乐，“看”就是观察众生。周围随时发生的每件事
都能给我带来灵感。我需要的就是抬脚迈步，离开现有的工作和生活，追寻新的灵感。14.不仅要关注
自己知道的事情，更要关注自己不懂的事情。学习是个绝佳途径，可以帮你生成新点子，并确保不会
过度照搬旧点子。15.对奋斗不要心生畏惧，在通往“完美”的道路上，你需要一步步走过。16.
“change chips”（更换芯片），这种方法给我带来新的开始，新的视角，或能改变我的思维方式和思
想状态。如果思维卡住了，我会更换“芯片”，干些其他工作，或者从不同的角度考虑一下正在做的
事情。17.创造包括两个部分：产生新创意，选择恰当的途径将此创意表达出来。盲画时目光只能对着
绘画主体，而不能低头看画纸。18.把创造瓶颈当做一次成长——我现在并非思维干涸，只是想促使自
己想出更棒的点子。19.没有哪两次创作力枯竭的情形是类似的，要我说，如果你认为某种方法能同时
打破两个甚至无数个创造力瓶颈，那可真有点荒谬。20.有时只要埋头苦干就可以突破创作困境。费力
想出的新点子越普通甚至越糟糕，我就越有机会最终想出新奇的点子。21.有时暂时承认自己失败也并
不一定是坏事。把手头的工作撇开一段时间，为的是晚些时候或第二天可以重返沙场并大获全胜。22.
公路上长时间单调而乏味的行驶，确实能让人静下心来思考。23.为了应对创作低谷，将事情化繁为简
是很有必要的。我会先把任务清单上的琐碎事务完成，这样任务清单明显缩短，也更容易掌控了。我
会把家里的办公区域收拾得干净整洁，创造一个令人舒心的工作环境。我甚至会把自己的网站稍作调
整，把那些一直想改动的细枝末节处理妥当。但最重要的一点是，昨晚所有的整理工作后，我就要远
离电脑。如果处于创作低谷，坐在电脑前盯着显示器发呆或者浪费时间去刷微博便是最愚蠢的事了。
我宁愿出去散散步，醒醒脑，琢磨一下自己想做的那些有趣的项目。另一个远离电脑的好办法就是拿
着速写簿，找一个咖啡厅或附近的酒吧，坐下来画画。我绝不相信创作瓶颈会无缘无故出现，通常都
会有导火索——钱不够花或者被女朋友甩了等等。一旦找到了灵感枯竭的原因，直接应对就好。24.我
会做点工作以外的事。在我做第二件事的时候，脑海里突然会出现有关第一件事的好点子，我就会立
刻在黄色笔记本上写下这些点子，以免被电脑上的信息冲刷掉，然后再继续做第二件事。25.把自己从
创造力受阻的漩涡里拽出来的办法就是坐在办公桌前，不断地提醒自己问题所在，反复回顾笔记，把
问题和术语塞满大脑，然后起身去做一些相对无需动脑的机械重复的体力活。干活的过程中我一点也
不去想那些难题，可情况往往是，在相对轻巧的劳动过程中，我突然发现自己不知何时已经开始反复
思考并提出了新观点，或许想到了解决问题的新法子，也或许仅仅想出一个新的术语而已。26.余创作
困境抗争的时候，我试图找到一条通往大脑核心的通道。我从听音乐开始——轻音乐、电子乐、电影
配乐等，这些音乐能让我的创作血液自由流淌。我还会没完没了的翻杂志、看电影、读博客等等，通

Page 6



《创意新思维》

过视觉震撼捕捉灵感。这种方式能让我搞清楚自己的作品要表达怎样的情绪和故事。有时我会把好几
本建筑杂志摆成一排同时看，为的是在电脑里塞满美学构图、边线、角度、形态和图案等等。27.旅行
总能激发内在创造力。另一个绝招是清理工作环境，以活化僵住的创作思路。28.多多沟通。正在高质
量的沟通交流可以刺激我的大脑，令我火力全开，一举攻克难关。29.我爱做研究。研究工作总能点亮
新的思想火花，如果这个火花与现在的工作无关，那我就把它记录下来，以备不时之需。30.动笔记录
，脑子里想到什么就写什么。把脑子里的想法白纸黑字地记录下来确实大有裨益。31.创作瓶颈有什么
不好？它就不能是作品生产的一个间隙吗，只不过时间可能长了些而已。而生产间隙是不可或缺的思
维酝酿过程，能使我们这些创作者生产出更高水平的作品。32.要多读多画。阅读是一项长期策略，需
要你不断思考，给你持续施加影响，提供细节、视角、隐喻、象征等等。你的大脑把这些信息储备起
来，以便日后——或许会是很久以后——作为你画画灵感的智库。33.偶尔把事情混杂在一起或者做一
些不同寻常的事也是很有必要的，比如说，回家时选一条新路线，或者读一本平时不太关注的杂志等
。34.随身带个笔记本，即使你没有什么想要写下的好点子——涂鸦的过程中也会迸发新鲜创意。35.养
一只猫。36.遇到工作上的难解之题时，我喜欢跑步和骑单车——那种单调的体力消耗可以清理出大脑
中的一部分空间，帮我突破工作中的真正难点。37.随便设计点什么，设计成果可能一塌糊涂，惨不忍
睹，但你从这个过程中或多或少会有所收获。继续创作就会变得更加轻松。38.改变工作方法。比如用
左手做事，或试用一款新发布的设计软件。39.把你的画作发表出来。多亮亮相也许会给你带来动力。
不要追求质量，重点是打开创意的开关。40.当我们的工作遇到问题时，一定要无所畏惧地迎难而上；
要以最快的速度向前奔跑，就像要冲上前去用头撞墙一样。41.找人谈谈你面临的问题；拍照、写作、
画画；试试盲目创作；根据初影像行事，即使你知道那不过是个垃圾点子，也要按照它的样子做做看
，然后再把它抛到一边。42.在思维枯竭而苦求灵感的时候，我有两个绝招：翻看以前的速写簿，浏览
维基百科。就产生新点子而言，维基百科充满了无限可能性。写作时，点开维基主页的“随机阅读”
，从来里面出现的超链接再点进其他阅读里等等。43.点子无论好坏都要深挖一下，这样创作瓶颈就根
本不会出现了，因为即使是一个糟糕的导向，也能引领你向正确的点子更近一步。44.在人海中旅行让
我看到很多事情的本质。去散散步，或乘飞机旅行。还有，试着想象一下别人会怎么解决这个问题，
然后把他的想法付诸实践。45.坐下来闭口不言，拔掉网线。46.我还会尝试看些不同的东西。我还收集
了很多可以激发灵感的材料，如有趣的名言、照片、谜语、照片等等。47.避免熬夜工作，尝试着不要
给自己施加太多压力。48.存在即有所作为。——苏格拉底49.有必要将事情搞得一团糟，这时创作出来
的东西虽看似鸡肋，甚至离题万里，但是有时当你听之任之的时候，美妙的点子往往会自己跑出来
。50.犯过所有不可避免的错误后就会得到答案。一刻不停的写下去，即使写下的是胡言乱语。如果你
的笔能够跟上点子产生的节奏，写完后回头把这些胡言乱语加以梳理，就能得到有意义的点子了。51.
保证充足的睡眠；尽可能多读书，尤其是经典读物；强迫自己拖延一下；哭泣；上网；想想自己能成
为一个有创意的人是多么幸运，不要再抱怨了。52.你经历过的每一件事，你看到的每一处风景，你遇
到的每一个人以及每一次与他人的思想交流都会一直留在记忆里，并在某个特定时刻提供灵感。53.尽
可能多给自己下任务，常常答应去做力所不及的事，因为害怕失败，工作起来就更加努力。54.尽快地
人为制造一些紧迫感。“截止期限”也是治愈创作枯竭的良方。有些难题不到最后一刻是永远解决不
了的。55.我喜欢把与项目相关的词汇术语一一列出，有时甚至列出所有与我想传达的意义完全相反的
词语。我还会随手写写画画，把自己想到的与主题相关的东西都记下来。这些笔记在关键时刻能给你
提供多种思路，将记下的五花八门的点子以有趣的方式结合在一起，一个全新的创意就此诞生。56.多
多益善。不是要想出一个理想方案，而是想出20个，这样你就不愁找不到那个最完美的了。为了想出
这20个方案，你就不得不把所有的点子筛选一遍。57.多做假设。暂时忘掉自己的身份，不管你是设计
师还是作家，或者别的什么。假设你是个糕点师、电梯工、飞行员，甚至卖热狗的小贩⋯⋯这些人是
怎么看待世界的呢？58.我们知道阻碍创作的是什么：经济压力，让我们失望的人，辜负我们的朋友，
所有让我们的生活看起来缺少价值的因素。这类的事情一旦发生，我们伤心失望到地宫程度，就无法
将创造力全面启动。59.坚定的决心更有用。通常情况下，当你想要实现某个有价值或有魅力的目标时
才会遇到创作瓶颈。这种一站到底的决心能推着我们向前走，而不是接受现状或认输，拿个鸡肋的作
品去交差。60.我坐下来开始工作。一直工作，直到完成一个满意的作品。休息一下，之后再次从头开
始。这个办法通常很有用，一旦失效，我就延长休息时间，然后再试试看。好音乐自然是不可或缺的
。不停地工作。我不相信奇迹。61.远离显示器的亮光，翻翻图书或杂志，能让我的思维很快步入正轨
。翻书这样一个简单举动总能引导我找到新的方向和路线。我读的文章可能与我的工作毫不相干，可
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是文章里的某个词会突然跳出来打动我，然后点燃一连串灵感火花。62.没日没夜地坐在书桌前，握着
铅笔对自己发狠，经受思想和情感的双重煎熬，需要多久就坐多久，直到穿过创作泥潭，为灵感找到
出路。63.公共场合随意涂抹的几笔的确能带来一些微妙变化。
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