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《我不喜欢这世界，我只喜欢你》

内容概要

◆暖！萌！甜！几乎每一段都令人笑出声来，但也不乏泪点。
◆真实恋爱成长回忆录，最萌最暖のLove story。
◆8张超萌爱心动全彩插图，随书赠送4张F君情怀卡。
◆硬壳精装，全彩特种纸内页印刷。
领证的前一晚我问他：“你是什么时候开始喜欢我的？”
他答：“不记得了。”
“可是，为什么是我呢？”
“为什么不是你呢？”
“我很小气，又爱吃醋。”
“我也是。”
“我怕自己不值得你喜欢。”
“我也是。”
“我没怎么谈过恋爱，不知道爱情是什么。”
“我也不知道。”
他温柔地握住我的手，“但我知道，一想到能和你共度余生，我就对余生充满期待。”
16岁时我们共用一个课桌，胳膊与胳膊相距不过十厘米，我的余光里全是他。
26岁时我从清晨醒来，侧头看到阳光落在他脸上，想与他就这样慢慢变老。
也许这就是爱情吧。
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《我不喜欢这世界，我只喜欢你》

作者简介

不是作家，是平淡生活的记录者。
新浪微博：@公子乔一
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《我不喜欢这世界，我只喜欢你》

书籍目录

第一章 和摩羯男谈恋爱大概是这样的
第二章 同桌的他
第三章 奇葩兄妹的日常
第四章 眼前人是心上人
第五章 我的朋友郝五一小姐
第七章 三件小事
第八章 和摩羯男吵架大概是这样的
第九章 非法同居
第十二章 人间好时节
第十三章 从你生命里路过
第十四章 小刀同学的去与留
第十五章 浮生半日闲
第十六章 杀死那些玛丽苏
第十七章 提问与回答
第十八章 在这什么都善变的人世间，我想看一下永远
附录 F君采访
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《我不喜欢这世界，我只喜欢你》

精彩短评
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《我不喜欢这世界，我只喜欢你》

精彩书评
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《我不喜欢这世界，我只喜欢你》

章节试读

1、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第110页

        “我很赞同林夕的观点，喜欢一个人，就像喜欢富士山，你可以看到它，但是不能搬走它——你
唯一能做的，就是自己走过去，去争取自己的爱人。”

2、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第35页

        我以为他会像平时一样嘴贱反击，谁知他说：“是啊，妹妹太要强，哥哥什么都帮不了，只能帮
她哭。”

3、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第1页

        我很赞同林夕的观点，喜欢一个人，就像喜欢富士山，你可以看到它，但是不能搬走它——你唯
一能做的，就是自己走过去，去争取自己的爱人。

我和F决定结婚，别人都对我说百年好合，只有郝五一握着我的手郑重其事地说，“亲爱的，你做什
么我都站在你这边，就算你要逃婚我也给你买跑鞋。”

“只是春光如此，却不得见你。”

“能与人说的都不算孤独。”

Love brings to you Achilles' armor as well as his heel.爱让人突然有了盔甲，也突然有了软肋。

你应该跟你爱的人一起去看天大地大，而不是抱在一起相互取暖。

能够到达金字塔顶尖的动物有两种：雄鹰和蜗牛，雄鹰是少数，大多数都是蜗牛，所以我们没资格懒
惰。

4、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第69页

        “只是春光如此，却不得见你”。“能与人说的都不叫孤独”。

5、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第39页

        我很喜欢他家，喜欢那个落地窗，也喜欢他妈妈，但我不会再来，因为抬不起头，会羞耻。
是啊，世上最肮脏的莫过于人的自尊心。

6、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第58页

        人的一生中，遇到爱遇到性，都不稀罕，稀罕的是遇到了解。

7、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第99页

        “在人的一生中，遇到爱，遇到性，都不稀罕，稀罕的是遇到了解。”
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《我不喜欢这世界，我只喜欢你》

”喜欢一个人，就像喜欢富士山，你可以看到它，但是不能搬走它—你唯一能做的，就是自己走过去
，去争取自己的爱人。”

“海底月是天上月，眼前人是心上人。”

“直到那一刻我才明白，其实很早以前，早到我还瑟缩着逃避着将他推远的时候，他就一声不吭地，
把我计划进了他的未来。
 成长最遗憾的部分在于，我们总在最无知的年华遇到最好的人，却不自知。”

8、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第43页

        很多人都说成长残酷，恰恰相反，我觉得成长是世界上最最美妙的一件事——永远有希望，永远
不怕输，那么多绚烂的风景，只有长大才能摸得到。

9、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第11页

        如果说，喜欢是渴望将好的一起分享，那么，爱是愿意把坏得共同承担。我知道这条路很长，好
在一辈子很长，我想陪他慢慢走。

10、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第70页

        我很能克制自己的感情，也很擅长忍耐，可是那一刻真的觉得自己无法再克制下去了。我发现自
己有那么那么多话想对他讲，想告诉他我现在很快乐，我没有特别自卑了，我的生活轻松愉悦，每天
都努力让自己变得更好，我去参加社团学生会各种选修课，一点一点变优秀，我对未来充满期许。现
在的我是最好的我，如果你在我身边就好了。只是春光如此，却不得见你。

11、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第68页

        成长最遗憾的部分在于，我们总在最无知的年华遇到最好的自己，却不自知。

12、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第47页

        有些人充满戾气和恶意，是因为他们从未被人温柔相待过。虽然不尽然，但希望我们都能温柔待
人，待己。

13、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第1页

        "海底月是天上月 眼前人是心上人"

14、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第43页

        很多人都说成长残酷，恰恰相反，我觉得成长是这世界上最最美妙的一件事——永远有希望，永
远不怕输，那么多的绚烂风景，只有长大才能摸得到。

15、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第3页
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《我不喜欢这世界，我只喜欢你》

        “说有始有终的爱情是人间异数，是天上掉馅饼，根本不能奢望它跟发盒饭一样，到点人手一份
。我这辈子最幸运的事大概就是遇见你，所以我特别特别珍惜，长这么大唯一坚持下来的事情就是爱
你”

16、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第1页

                        

17、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第47页

        有些人充满戾气和恶意，是因为他们从未被人温柔相待过。我相信自己能始终温柔，是因为年少
时遇到了善良的人。我也有一个不太聪明的闺蜜，哈哈，对我特别好，哈哈，我俩就是互相损。

18、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第1页

        一个非常喜欢的偶像推荐的，读的过程中，我经常说的一句话是“笑死我了”“哎呦喂！真逗啊
！”“好暖和” O(∩_∩)O

19、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第104页

        爱让人突然有了盔甲，也有了软肋。

20、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第58页

        人的一生中，遇到爱，遇到性，都不稀罕，稀罕的是遇到了解。

21、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第81页

        别人只会夸你懂事温柔和脾气好，而只有真正在乎你的人才会关心你是不是受了委屈。

22、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第43页

        我很赞同林夕的观点，喜欢一个人，就像喜欢富士山，你可以看到它，但是不能搬走它——你唯
一能做的，就是自己走过去，去争取自己的爱人。

我最不懂事的时候曾经对他说，你走吧，你会找到更好的人。
他回了一句让我至今震撼的话，他说：“我从来不想要什么更好的人，我只想要眼前的让你，你究竟
什么时候才会懂？”

是的，我现在懂了，谢谢你始终没有抛下我，谢谢你有足够的耐心，去等一个女孩慢慢长大。
海底月是天上月，眼前人是心上人。

23、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第1页

        “为什么我们总爱上那些不在乎我们的人？”“因为我们总觉得自己不配得到更好的爱。”
世上最肮脏的莫过于人的自尊心。
有些人充满戾气和恶意，是因为他们从未被人温柔相待过。我相信自己能始终温柔，因为年少时遇到
了善良的人。
成长最遗憾的部分在于，我们总在最无知的年华遇到最好的人，却不自知。
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《我不喜欢这世界，我只喜欢你》

后来他告诉我，分手那晚他搬东西走，在路边抽烟，呛得一脸眼泪鼻涕，这辈子头一回觉得自己没用
。以往我们的相处中他一直是强势的那一方，在那一刻，我突然发现在爱情里人人平等，原来他也会
不自信，会害怕，会软弱，会小心翼翼，会不知道该如何爱一个人。我想爱情可能不是谁带领谁，而
是双方共同成长才能达到安心与自在，如果说，喜欢是渴望将好的一起分享，那么，爱是愿意把坏的
共同承担。我知道这条路很长，好在一辈子很长，我想陪他慢慢走。

24、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第68页

        成长最遗憾的部分在于，我们总在最无知的年华遇到最好的人，却不自知。

25、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第102页

        但是他告诉我，爱是人类与生俱来的天赋，根植于每个人的生命之中，无论周围的土壤怎么贫瘠
，它都不会消失，只要有人呼唤它，它就一定在。

26、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第43页

        海底月是天上月，眼前人是心上人

27、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第35页

        在这个世界上，能够有一个和你同手同脚的兄弟姐妹在一起，会是一件多么让人幸福的事情。看
完这本书，我一晚上都梦见在外地上班的弟弟，一大早起来的第一件事情，就是给他打电话问他啥时
候有空回家。谢谢你，让我在这个世上，除了父母，恋人，还有你。

28、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第47页

        我相信自己能始终温柔，是因为年少时遇到了善良的人。

29、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第102页

        爱是人类与生俱来的天赋，根植于每个人的生命之中，无论周围的土壤怎么贫瘠，它都不会消失
，只要有人呼唤它，它就一定在。

30、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第109页

              他就那样轻易放弃了？他应该像穷摇阿姨写的那样彻夜守在我家门口啊，天空下着瓢泼大雨就
更好了，他在大雨里喊着我的名字，我哥把门反锁了不让我出去，我妈挥手给了我一巴掌，我使劲捶
门最后哭倒在门边。。。。
       别担心，方圆十里最大的流氓就是我     在干吗？开会，你在干嘛？开会。太放心了，忙的完全没
时间搞外遇的夫妇。
我又要出长差，走前抱着F君哭：正此次挥师南下御驾亲征，不知何时才能回来，爱妃快来给朕一个
爱的吻。他懒洋洋翻个身，眼睛都没睁开，突然问，皇上还在么？在在在！顺便把垃圾带下去。
       读着读着，觉得这样的生活在一点点小事上也能有如此多的快乐，令人羡慕，对于我自己来说，
只有爱的够深，够自由，才能放开自己的快乐，取决于你，也取决于他。
     好像真是这样，不管多累心情多不好，只要一见到他就会高兴起来，一个人爱着另一个人是藏不住
的。
       从前有条美人鱼，她喜欢待在海里哪也不去，就这样幸福快乐的过完了一生，完&gt;
           字里行间有很多能看出，乔一的很多积极快乐的一面：对世界有关怀，对生活有幽默感，豁达乐
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《我不喜欢这世界，我只喜欢你》

观，坚强而且善良，她内心有种很强大的力量，支撑他经历苦难后还能心存善良。
    那你奶奶有没有告诉你，不听老婆话会死的很惨！
    是时候生个孩子来给我们使唤了&gt;

31、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第1页

        可是⋯⋯我不喜欢这世界，我只喜欢你。

“你要主动和人家讲话，多和同学交流。还可以邀请他们来家里做客。” “不行。” 闷葫芦严肃地
摇头。 我婆婆崩溃了，“为什么啊？” 闷葫芦理直气壮地答：“吹萨克斯，嘴没空。” 后来婆婆跟
我说起这一段，我窝在沙发上笑得不行，我说妈应该让他去学芭蕾，那个嘴有空。

班主任顿时就怒了，拍着桌子说：“她自己给我发短信说生理痛要回家！她哥跟我说她摔伤腿去了医
院！现在你又跑来说她发烧，她到底干吗去了？！” 据目击者称，F当时愣了一秒，真的只有一秒，
然后面不改色地说：“她生理期高烧不退上体育课时从单杠上摔下来，她妈妈把她接走去医院了。”

体重不过百，不是平胸就是矮，你都占了耶~”

结婚之前分手你还是可爱的失恋少女，现在分手你就只能是失婚妇女了。”

为什么我们总爱上那些不在乎我们的人？” 他的老师回答：“因为我们总觉得自己不配得到更好的爱
。”

很多人都说成长残酷，恰恰相反，我觉得成长是这世界上最最美妙的一件事——永远有希望，永远不
怕输，那么多的绚烂风景，只有长大才能摸得到。

喜欢一个人，就像喜欢富士山，你可以看到它，但是不能搬走它——你唯一能做的，就是自己走过去
，去争取自己的爱人。

你走吧，你会找到更好的人的。 他回了一句让我至今震撼的话，他说：“我从来不想要什么更好的人
，我只想要眼前的人，你究竟什么时候才会懂？”
海底月是天上月，眼前人是心上人。

征求了我的意见之后两分钟不到就把菜点好了，两分钟不到啊！老娘最喜欢这种干事不拖泥带水的男
人了！这年头碰上一个干脆果断还温柔体贴会亲自给你穿鞋的男人有多不容易啊！”

你是天上的天使，上帝觉得妈妈是这个世界上最美的女人，所以派你来保护她。” “那么你呢？”
小F问。 “等你长大了就会离开她，爸爸负责陪妈妈一直到老。” 这是我听过最浪漫的回答。

爱让人突然有了盔甲，也突然有了软肋。

我多么担心他们两个情敌会打起来啊，他们要是打起来了我该帮谁呢，我要不要像韩剧女主角一样晕
过去呢，好后悔没有练习过如何优雅地晕倒。

一个人爱着另外一个人是藏不住的，不信你去看看《大话西游》里紫霞仙子看至尊宝的眼神，满满的
全是爱。
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《我不喜欢这世界，我只喜欢你》

天气好得想骂娘，不想读书想去浪⋯

分手之后我们继续做兄弟，用他的话来说这叫“买卖不成仁义在”。

胸大腰细肤若凝脂，硬是把那套丑得人神共愤的军训服穿出了制服诱惑。

恃美行凶

我不甘心地问我哥：“你们男的是不是都只看脸？”他说：“废话，灵魂太抽象，还是看脸比较直观
。”

那些嘲笑别人是花瓶的人，她们的唯一的强项是当不上花瓶。”

“我准备把卡里钱花完再写，这叫破釜沉舟！”

情人节想要对方送自己什么礼物？ F：无所谓，需要的我会自己买。 Q：请打开我的淘宝购物车。

对方说什么会让你无法拒绝？
只要是合理要求我都不会拒绝，至于是否合理看我心情。

一生只爱一个人会不会觉得有点可惜？
选了无数个最后找到最适合自己的那一个，或者花很多年时间和同一个人磨合，其实风险是一样的，
后者的成就感更大。

他终于给我发了条短信：“本来想提醒你天冷要加添衣，可是⋯⋯妈的，等了一周都是大晴天。”

爱情可能不是谁带领谁，而是双方共同成长才能达到安心与自在，如果说，喜欢是渴望将好的一起分
享，那么，爱是愿意把坏的共同承担。

车堵在路上久久没动，北京永远在堵车，这里空气不好，城市太大，人潮拥挤，我有一万个不喜欢这
里的理由，可我爱的人在这里，我就在这里安了家。爱让我们褪去身上的青涩的棱角，穿越汹涌的人
潮，用最温柔最炙热的爱拥抱彼此，我知道这个世界什么都善变，可是说真的，眼前这个人，他让我
相信永远。

在我眼里她有很多优点——对世界有关怀、对生活有幽默感、足够豁达乐观，坚强而且善良。她内心
都有种很强大的力量，支撑她经历苦难后还然能心存善良，这一点非常可贵，跟我母亲很像。

我在感情世界里很理智，不会因为当时的浪漫气氛或者对方身上的某一特质而产生好感，一见钟情对
我来说几乎不可能。 很难确定从哪个事件开始心动的，应该是越了解她越喜欢，经过了一个很漫长的
累积过程。

能够到达金字塔顶尖的动物有两种：雄鹰和蜗牛，雄鹰是少数，大多数都是蜗牛，所以我们没资格懒
惰。

32、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第5页

        那些泪点。是所有你的曾经。
之所以不落泪了，是因为你把他们藏得那么深。
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你怕再受伤害。
你都所有感受都是曾经。那虐自己吧。

又是一版《微微一笑很倾城》的高冷男主货。
最好的在前11句。

33、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第3页

        不会觉得是在秀恩爱而感到反感，而是让人更加的去反思爱究竟是什么？爱成熟的表现是什么？
满满的正能量，看得我又哭又笑满是感动！

34、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第47页

        有人充满戾气和恶意，是因为他们从未被人温柔相待过。我相信自己能始终温柔，是因为年少时
遇到了善良的人。

35、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第1页

        以往我们的相处中他一直是强势的那一方，在那一刻，我突然发现在爱情里人人平等，原来他也
会不自信，会害怕，会软弱，会小心翼翼，会不知道该如何爱一个人。 我想爱情可能不是谁带领谁，
而是双方共同成长才能达到安心与自在，如果说，喜欢是渴望将好的一起分享，那么，爱是愿意把坏
的共同承担。 我知道这条路很长，好在一辈子很长，我想陪他慢慢走。

36、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第102页

        十几岁时，我幼稚的以为不会爱上任何人，我不确定自己有爱的能力。但是他告诉我，爱是人类
与生俱来的天赋，根植与每个人的生命之中，无论周围的土壤怎么贫瘠，它都不会消失，只要有人呼
唤它，它就一定在。

37、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第1页

        因为只有在我面前,她可以不用坚强.
早在我还在瑟缩着逃避着将他推远时候,她就一声不吭地,把我计划进了他的未来.成长最遗憾的部分在
于,我们总在最无知的华年遇到最好的人,却不知.
回避型人格最怕与人争执,习惯了隐忍和退让.别人只会夸你懂事温和脾气好,而真正在乎你的人才关心
你是不是受了委屈.
人生苦短啊,何必花费那么多精力去爱很多人,有一个就够了.选了无数个最后找到最适合自己的那一个,
或者花很多年时间和同一个人磨合,其实风险是一样的,后者的成就感更大.
我想爱情可能不是谁带领谁,而是双方共同成长才能达到安心于自在.如果说,喜欢是渴望讲好的一起分
享,那么爱是愿意把坏的共同承担.我知道这条路很长,好在一辈子很长,我想陪他慢慢走.

书摘.

38、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第1页

        看了，很轻松愉快                

39、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第101页
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        小时候他问爸爸自己是从哪里来的，他爸爸没有像其他大人那样搪塞说“从垃圾堆里捡的”或者
“从胳肢窝里掉下来的”，而是说：“你是天上的天使，上帝觉得妈妈是这个世界上最美的女人，所
以派你来保护她。”
“那么你呢？”小F问
“等你长大了就会离开她，爸爸负责陪妈妈一直到老。”
这是我听过的最浪漫的回答。

40、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第27页

        有些人充满戾气和恶意，是因为他们从未被人温柔相待过。

41、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第53页

        我和F决定结婚，别人都对我说百年好合，只有郝五一握着我的手郑重其事地说：“亲爱的，你做
什么我都站在你这边，就算你要逃婚我也给你买跑鞋。”

42、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第68页

        直到那一刻我才明白，其实很早以前，早到我还在瑟缩着逃避着将他推远的时候，他就一声不吭
地，把我计划进了他的未来。

43、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第43页

        F没有在我身边的那段时间，我弄明白了一件事——问题不在他为什么爱我，而是我究竟值不值得
被爱？

44、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第104页

        十几岁的时候我一点都不怕死，觉得人都会有这么一天。可是现在我真的很怕有那一天，倒不是
害怕病痛的折磨，而是害怕现在珍惜的一切会再也无法感受，无法再拥抱我爱的人，无法陪我的子女
成长，更重要的是，我和他已经成为对方的一部分，点点滴滴都连在一起，离开的那个人不是最痛苦
的，最痛苦的反而是留下的那一个。

45、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第26页

        

46、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第1页

        

47、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第22页

        只是春光如此 却不得见你

48、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第104页

        倒不是害怕病痛折磨，而是害怕现在珍惜的一切再也无法感受，无法再拥抱我爱的人，无法陪我
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的子女成长，更重要的是，我和他已经成为对方的一部分，点点滴滴都连在一起，离开的那个人不是
最痛苦的，最痛苦的反而是留下来的那一个。
我一点都不舍得他难过。
想到这些我就害怕的不行。
他说我多愁善感，可他不知道，让我变成这样的人是他。
爱让人突然有了盔甲，也突然有了软肋。

49、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第43页

        海底月是天上月，眼前人是心上人。这句话说的多好啊！

50、《我不喜欢这世界，我只喜欢你》的笔记-第47页

        友谊有时候真的是比爱情更能温暖你的东西。
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