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内容概要

无论怎么大声提醒孩子“快学习”，孩子都无动于衷。你是否觉得这样的孩子让人不知所措？其实，
孩子和所有人一样，凡是从心底讨厌做的事，都不会投入太多热情。那么，如何做才能让孩子从心底
爱上学习呢？本书从家长的意识、孩子的意识、提高学习成绩的关键问题、让讨厌学习的孩子爱上学
习的具体方法等四个方面进行了详细的解答。作者用其帮助数以万计的学生爱上学习、提高学习成绩
的亲身经验写成本书，仔细阅读并实践，你就可以让孩子从心底爱上学习！
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作者简介

木下晴弘
1965年出生于日本大阪府。学生时代曾在某大型升学补习班担任讲师，积累了丰富的教学经验。从同
志社大学毕业后，在银行工作。后来由于怀念学生时代担任补习班讲师的充实感，从银行辞职，重新
回到讲台。现作为ABTR株式会社的董事长，在全国的教育机构举办面向教师、家长、学生的研讨会
。
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书籍目录

前言
第1章  家长的认识会让孩子爱上学习
孩子讨厌学习的原因
束缚孩子的家长的价值观
改变人际关系，会发现改变孩子的要诀
面对不愿面对的人时有三个方法
抱着不逃避而直面问题的觉悟
家长是孩子的英雄
要求孩子之前，自己先做到
第2章 为了让孩子进步必须知晓的11点
孩子能看到家长在偷懒
所有的不幸都是因为爱的缺失
越能干的孩子越拖拉
不要“因为是父母”就颐指气使
热情与愤怒是相悖的
“阴暗”的孩子体内蕴藏着巨大的可能性
学习能力强的孩子父母的特征
自立和依赖，两个都要教
绝境会让孩子和家长都得到成长
想提高孩子的成绩，让他们读杂志
只要选中了目标，就朝着那个方向前进
第3章 孩子提高学习成绩的具体方法
学习的真正目的
按照具体→抽象→具体的顺序教授新鲜事物
反复问“为什么”
先有灌输，后有进步
意识到“制作”“打造”“创造”的步骤
沉迷于游戏时，就让他玩个够
找到学习火种的方法
在孩子碰壁的时候
科目的擅长与否，在小学高年级时决定
填报志愿时需要用“做决定的方法”
第4章 让讨厌学习的孩子爱上学习的方法
像玩游戏一样设定限制时间
学会“比例”就不会讨厌算术
讨厌算术不等同于讨厌数学
家长也要反复问自己 “为什么”
让孩子尽情去做喜欢的事情
让热爱运动的孩子爱上学习
提高家长的经验值
支持孩子当饺子店老板的梦想
“喜欢的事物”也存在陷阱
略长的后记   让自己的孩子掌控考试，传授给父母这样三件事
眼泪让人长大
成为货真价实的人
最终那些坚持学习的人才不会被淘汰
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精彩短评

1、我翻的
2、说到底，家长需要以身作则！
3、教育
4、第十三本：里面针对中学生，不过关于学习的本质是适用所有孩子吧。归根到底就是家庭教育多
么重要！！
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