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内容概要

本书摘取《黄帝内经》中望诊有关的内容，从不同角度，将《黄帝内经》条文用现代语言加以解析，
并根据作者的个人见解及多年临床心得加以评析，部分内容并插图以辅助说明。本书为专门论述《黄
帝内经》望诊内容的著作，适合中医从业人员及爱好者阅读学习之用。
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作者简介

董泽宏，1957年生人,中国中医科学院(中)医学博士，副主任医师。主编了多部著作，并参与著作20余
部，发表论文60余篇，在人民日报、工人日报、中国青年报、北京日报、北京青年报中国民航报等报
纸发表科普文章100余篇，通讯、文学文章300余篇。
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书籍目录

第一章 面色与疾病诊断、治疗
一、面部为什么不需要衣服遮盖
二、善诊者首重面色
三、望色切脉，可知死生
四、色脉“通神”
五、脉诊必须结合望诊情况
六、脏腑功能活动的外在表现
七、饮食喜恶对面部的影响
八、面部的生色与死色
⋯⋯
第二章 天年及影响天年的面部、形体特征
一、寿命可达“天年”的条件
二、人一生不同时期的外部特征
三、寿达百岁必需具备的外部特征
四、夭寿者的面部特征
五、中寿者的面部及形体特征
六、寿命长短的其他重要指征
七、气对人寿命长短的影响
⋯⋯
第十章 望诊辨病 / 164
一、癫病 / 164
二、狂病 / 166
三、热病 / 169
四、厥逆 / 174
五、肌肉痉挛 / 176
六、喉痹 / 177
七、水胀 / 178
八、肤胀 / 179
九、鼓胀 / 180
十、劳风病 / 181
⋯⋯
第十一章 五色、五脏与自然界的关系
一、五脏主色的变化规律
二、五脏、五色与五方的对应关系
三、木气当令年份人的面色特征
四、升明之纪的面色特征
五、备化之纪的面色特征
六、审平之纪的面色特征
七、静顺之纪的面色特征
八、五脏食补
后记

Page 4



《内经密码——望诊探秘【董泽宏】》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


