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《在我离去之前》

内容概要

本书作者是曾经的产科名医，今天的妇癌权威，他亲手迎接过无数新生命，也送走过数不清的癌症患
者。这样一位医者，在历经癌症获得重生后，更拥有了无人可及的宝贵体验。因为没有人比他更接近
生、贴近死。
面对终究难以避免的“离去”，将医者价值及生命之爱传承下去，是他最初的也是最终的渴望。作者
在书中真诚地描述了自己患癌的痛苦经历，抗癌的心路历程，令人动容的爱和友情，感人至深的医患
关系。书中字里行间所传递的一位仁心医者对人生无尽的感恩、对死亡透彻的领悟，启发我们深思生
的意义，以及死之归属，更在带给国内同行无尽思考的同时，为我们的医患关系点亮一盏希望的明灯
！
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作者简介

【杨育正】
台湾马偕纪念医院院长
他是产科名医、妇癌治疗权威，也是曾两度挣扎于死亡边缘的淋巴癌患者。行医近40年，他始终怀抱
极大的热情与深切自省。曾有“接生大王”之称的他，在转而踏入妇癌领域后，开始更深刻地思索生
命的本质。
当他得知自己也罹患癌症时，从惊吓、否认、沮丧，到最终接受事实，他选择更积极地善用生命，并
推动安宁疗护，为了在离去时，不留遗憾。
他40岁便已写下遗书，为从容面对“那一刻”做好了准备。如今，他不但为了生命而努力，也为了生
命离去时的尊严，继续投注无比的热情。
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《在我离去之前》

精彩短评

1、从医生到病人，从彷徨不安到豁达领悟，让我们共同见证一位医学专家对生命与死亡的探索。
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