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引言

第一章　夢想和現實於一體
怎麼樣的人最有可能實現夢想？

第二章　進化人
人為培養的天才

第三章　第三隻眼睛
用思考代替你的眼睛

第四章　球狀思維
大師是怎麼養成的？

第五章　演員的彩排與劇情
以想像彩排人生

第六章　演員的演出
自行塑造心智的技巧

第七章　演員的對白
建立獨立思維的唯一材料

第八章　盜賊
思維的根本
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