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《小学班级团体心理辅导主题方案》

内容概要

《小学班级团体心理辅导主题方案》是一线心理教师在多年实践研究的基础上，对小学班级心理健康
教育的总结与提炼。全书从小学生的心理需要和心理特点出发，分别为小学低、中、高三个年级段提
供了共计84个辅导方案，每个方案不仅有具体的辅导目标、辅导准备，还有详尽的辅导过程和实施建
议与说明，方便班主任及心理教师开展有针对性的班级心理辅导。
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作者简介

王真，专职心理教师、大型体验式团体培训教练、团体心理辅导师。山东省教育科学“十二五”规划
重点课题“班级团体心理辅导课程开发与实践研究”课题组主要成员。已发表论文多篇，出版参编著
作四部。
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书籍目录

第一编小学低年级（1—2年级）辅导方案 方案一我是光荣的小学生 方案二认识新学校 方案三结识新
同学 方案四快乐新班级 方案五记住新老师 方案六幸福拍拍手 方案七初识心理辅导课 方案八好好学习
天天向上 方案九集中注意力 方案十抓紧时间不拖拉 方案十一我们离不开群体 方案十二我展示我快乐 
方案十三我们都是好朋友 方案十四老师，我懂你 方案十五同学之间要合作 方案十六团结互助真温暖 
方案十七我喜欢小白兔 方案十八做个受欢迎的小学生 方案十九寻找身边的“超人” 方案二十我有我
的好习惯 方案二十一兴趣是我的好老师 方案二十二自己的事情自己做 方案二十三和谎言说拜拜 方案
二十四做个快乐的小学生 方案二十五爱惜物品不浪费 方案二十六我是一只笑笑兔 方案二十七我的家
庭真可爱 方案二十八班级也是我的家 第二编小学中年级（3—4年级）辅导方案 方案二十九我是小组
的一员 方案三十我们是最棒的小组 方案三十一我们小组最默契 方案三十二勇敢地面对困难 方案三十
三烦恼来了我不怕 方案三十四学习知识真有趣 方案三十五我是谁 方案三十六我成长我快乐 方案三十
七远离“小马虎” 方案三十八我们要懂得感恩 方案三十九快乐面对每一天 方案四十过个有意义的生
日 方案四十一我和老师做朋友 方案四十二我来帮助你 方案四十三双休日应该怎么过 方案四十四原谅
他人的不小心 方案四十五大脑越用越聪明 方案四十六专心做事不走神 方案四十七做人讲诚信 方案四
十八合理利用时间很重要 方案四十九我们班级最优秀 方案五十我爱读书 方案五十一传递快乐 方案五
十二控制愤怒小火山 方案五十三话该怎么说 方案五十四学会赞赏别人 方案五十五大家合作真快乐 方
案五十六我们团结是一家 第三编小学高年级（5—6年级）辅导方案 方案五十七理解父母心（一） 方
案五十八理解父母心（二） 方案五十九把困难踩在脚下 方案六十小组合作“登月球” 方案六十一成
功同心圆 方案六十二做个受欢迎的男（女）生 方案六十三多宽容少指责气 方案六十四我拥有我珍惜 
方案六十五学会正确使用网络 方案六十六我爱创新我精彩 方案六十七插上想象的翅膀 方案六十八走
出思维定势 方案六十九我们班级有力量 方案七十自觉遵守交通规则 方案七十一合理安排假期生活 方
案七十二让自信陪伴着我 方案七十三学会接纳他人 方案七十四互信互助度难关 方案七十五我的学习
动力 方案七十六学会珍爱生命 方案七十七征集我的好朋友 方案七十八我为老师找优点 方案七十九为
我的性别自豪 方案八十开动默契的“坦克” 方案八十一团结一致向前冲 方案八十二学会说“不” 方
案八十三欣赏自己周围的人 方案八十四畅想中学生活 参考文献 后记
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章节摘录

版权页：   插图：   3.教师组织学生围坐成一圈，指定一名学生先开始，然后依次进行。 4.活动完毕，
教师提问：谁吹的泡泡最大？（学生回答） 5.教师宣布第二轮活动：这一轮老师会发给每个同学一个
“泡泡瓶”，当音乐开始的时候，我们就开始尽情地吹泡泡，比一比谁吹的又多又大？而且我们可以
在全场自由走动，带着你的泡泡飞起来。音乐一结束，我们要自觉地坐回自己的座位。 6.活动开始，
助教分发“泡泡瓶”并播放歌曲《小螺号》，小朋友尽情地吹泡泡。 7.教师引导：小朋友谁吹的泡泡
又大又多？（学生回答）小朋友吹的泡泡都是又大又多，可是谁能让泡泡留下来，而不破裂呢？（学
生摇头） 8.教师总结：看来再大的泡泡也会破，再多的泡泡也会消失，不过我们还是玩得很开心！ 二
、晒晒说谎的经历 1.教师提问：小朋友，谁知道“谎言”是什么？（知道的小朋友回答）小朋友们说
得对，谎言就是欺骗，说谎就是不诚实，老师小的时候就有说谎的经历，想不想听？（学生回答） 2.
教师自我表露： 老师那时大概像你们这么大，有一天，妈妈给我两元钱让我买早餐吃。我拿着钱就出
去买早餐了，可是，到了卖早餐的地方我并没有真正的买早餐，而是买了一个冰激凌偷偷地吃掉了。
于是，到了晚上我的肚子就开始疼了。妈妈问我：“你早上吃的什么东西？是不是吃坏肚子了？”我
不敢跟妈妈说买了冰激凌，怕妈妈批评我。我就撒谎说：“早上吃了面包。”那时，我可害怕了，心
突突地跳，都不敢看妈妈的眼睛。妈妈给我吃了药，没有继续问下去。可是后来，有一个同学告诉了
我妈妈说我吃了冰激凌。妈妈知道后并没有批评我，只是给我讲了很多道理。从那以后，我就再也没
有撒过谎。因为我知道了撒谎的滋味不好受，说谎真的很可怕。 3.教师引导：小朋友是不是也做过错
事？是不是也说过谎言呢？今天就让我们晒一晒曾经说过的谎言吧！ 4.学生说出自己曾做过的错事或
说过的谎言，教师用心倾听。 5.教师总结：其实做错了事、说了谎言并不可怕，人非圣人，都有做错
事、说谎话的时候，可怕的是我们不知悔改，不承认错误。只要我们知错就改，保证以后不犯同样的
错误，不再说谎就是好孩子。 三、谎言像泡泡 1.教师引导：纸永远包不住火，我们说了谎话迟早是会
被发现的，而谎言这样容易破掉，大家开动脑筋想一想它像什么呢？ 2.学生思考并回答出各种答案，
教师给予鼓励并表示认可。 3.教师总结：就像大家所说，谎言像泡泡、像气球、像烟雾⋯⋯不管像什
么，它们都有一个共同点，就是不能长久。所以我们可以吹泡泡，但不可以说谎言。 四、和谎言说拜
拜 1.教师提问：要做一个优秀的小学生，首先就要诚实，不做坏事，不说谎言。而让人讨厌的小学生
总是做坏事，说谎话。请问大家愿意做什么样的小学生呢？（学生回答） 2.教师总结：既然我们要做
一个优秀的小学生，那么，从今天开始我们就要和谎言说拜拜了。就让我们一起和谎言告个别好吗？
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编辑推荐

《小学班级团体心理辅导主题方案》以小学生为团体心理辅导对象的“班级团体心理辅导课程主题方
案”，填补了小学生团体心理辅导的空白，相信对从事小学心理健康教育的教师和研究工作者会有一
定的借鉴意义。
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精彩短评

1、如题，教案是分低中高三年段，很多，但是对于普通教室是无法开展的，只能供有专门心理活动
室的小学教师适用。并且每个案例都太简单了，基本一节课就只做一到两个活动，适合团体辅导，不
适合普通的心理健康教学。
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