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《这个历史挺靠谱2》

内容概要

《这个历史挺靠谱(2袁腾飞讲中国史下)》中袁腾飞从鸦片战争一直讲述到中华人民共和国成立，生 
动活泼地讲述了这段风云激荡的历史，精彩纷呈地演绎了诸多历史大事，如“林则徐虎门销烟”“太
平天 国运动”“镇南关大捷”“甲午海战”“戊戌变法”“武昌城首义”“袁世凯复辟”“革命军北
伐”“台 儿庄战役”“孟良崮战役”“三大战役”等。
《这个历史挺靠谱(2袁腾飞讲中国史下)》中袁腾飞以让人忍俊不禁的语言，轻松有趣地讲述了中国 
近现代史，给千万读者进行了一次全方位的中国近现 代史大普及。
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《这个历史挺靠谱2》

作者简介

袁腾飞，男，1972年2月生于北京。1994年毕业于首都师范大学历史系，曾在首都师范大学附属中学任
教13年，现就职于北京市海淀区教师进修学校，北京市高级教师、历史教研员。其授课视频08年被学
校上传至网上，并迅速走红，一月内点击下载量即超过1000万次，因其幽默风趣、活泼生动的讲课风
格，被网友戏称为：“史上最牛的历史老师”！
作者曾经著有：《小学图书馆百科文库 中国古代历史》（中国大百科全书出版社 1996年） 《中国文
化杂说 宗教文化卷道家与道教、中国佛塔》（北京燕山出版社 1996年》 《中华大智慧曹操集团》（
团结出版社 2000年） 《古人故事新编隐士与僧道》（中国少年儿童出版社 2001年）
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《这个历史挺靠谱2》

书籍目录

第一章 内忧外患奈之何(两次鸦片战争)
01.玩不过你，就开打吧
资本主义要扩张 虚弱的清朝 女皇要开战 以死殉国报君恩
条约，又见条约 李鸿章急中生智
02.惹不起你，我躲得起
女皇再挑事端 名将的溃败 恭亲王的委屈 圆明园之劫
03.“太平城”里“太平军”
天王“革命”动机怪 阴差阳错的机遇
后宫数字化管理 初到富贵城 “天王”的排场
王位大批发 这里富佬多 保卫中国文化
曾国藩传檄天下
04.睁眼看世界的潮人们
林则徐睁眼看世界 墙里不香墙外香 观念改变最重要
第二章 坚船利炮叩国门(甲午战争——八国联军侵华)
01.慈禧太后主政
女人当家 男人打仗
02.洋务运动为何没使中国走向富强
三次辩论定乾坤 洋务运动轰轰烈烈
应该学什么？ 学西方为何没富强？
03.中国资产阶级的两面性
既有革命性，又有妥协性
04.清朝、法国大角力
属国多，责任大 左宗棠死不瞑目
05.甲午海战，蒙羞千重
挑事儿急先锋 不宣而战搞袭击 战场上的家书
令人震惊的屠杀 虫子渴望吞大象 李鸿章的无奈
06.老佛爷掐断了变法的路
维新人士十大论条 多个敌人少条路 老佛爷发怒了
07.八国联军进北京
操演巫术挡枪炮 让你跟洋人斗一斗 最生猛的老太太
联军进京，太后狂逃 御侮不成，反而招祸
第三章 帝制已消成历史(辛亥革命——护国运动)
01.革命思潮大涌动
猛一回头烽火起 靠山已经靠不住
02.起义频现英雄凋
学习日本最直接 同盟会横空出世 刘郎死去霸图空 鉴湖女侠慷慨志
03.风雨飘摇中的清廷
亡羊始补牢 假立宪，真集权
一不小心革命成功了 清廷着了袁世凯的道
04.该由谁来当总统
功成能身退 几家欢乐几家愁 皇帝指定让我干
05.在讨逆声中凄怆逝去
准内阁总理被暗杀 亲日？NO，我亲美
我就是想称帝 讨逆声四起
06.“短暂的春天”
夹缝中谋发展 土地情结很深重
07.新思潮在涌动
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《这个历史挺靠谱2》

复古那一把火 思想自由，兼容并包
请说大白话
第四章 说不尽恩怨情仇(北伐战争和土地革命)
01.在那希望之后
青年学生的愤怒 只给希望，不给实惠
真正是为了救国救民
02.一个“主义”
马克思主义到中国 建党定任务
03.合作，携手前进
你情我愿好开端 彼此融合共开拓 黄埔军校多雄才
04.北伐，酣战一场
罢工时间破纪录 打倒两个军阀
05.不好意思，请你出局
两政敌的共同选择
06.战略大转移
摸索一套新战法 漫漫长途两万五
第五章 浴血抗倭谱战歌(抗日战争)
01.你来，我躲，先安内
蚂蚁想吞象 转嫁矛盾欲称霸
02.艰苦的处境，高昂的斗志
武装抗日第一枪 饥饿严寒击不垮意志
03.大家联合来抗日
秘密党员吉鸿昌 勇猛大刀队 西安，时局的扭转点
04.守卫家园，端起手中的枪
众里寻他千百度 抗战，已无退避
05.一寸河山一寸血
百万人大掐架 拼死御敌
屠夫凶相毕露 功亏一篑
06.战争背后的残酷时光
在战火中改编 策略大转变 日本急了要玩儿命
“三光政策”忒歹毒 困难困不住智者
07.扬眉吐气在今日
强弩之末 日本霸图空 一雪国耻
第六章 五星红旗迎风飘扬(解放战争)
01.硝烟中的谈判桌
装备上档次 重庆谈判
战场、谈判桌遥相呼应
出力不讨好的调停
02.战火熊熊燃遍天
蒋介石的自信 同窗之间，刀兵相见
神州大地再起战火 打的就是王牌
物价翻着跟头涨
03.在对抗中攻守易置
东北败相已显 千里挺进大别山
04.三局决胜负
辽沈战役定东北 淮海战役一拖三
干净利落取平津
05.万里江山换新颜
划江而治成幻想 退守台湾
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《这个历史挺靠谱2》

中华人民共和国成立
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《这个历史挺靠谱2》

精彩短评

1、什么玩意儿的升级版，其实内容很大程度上是差不多了的，换汤不换药。
2、幽默有趣，趣味历史，不能当教科书式的阅读，只能是饭后小甜点，仅供休闲娱乐。但是历史学
系的朋友告诉我，袁sir的历史并没那么靠谱。
3、20160604 开始读
20160614 读完下卷
4、还原出历史细节，才见历史的生动。
5、清朝被虐

Page 7



《这个历史挺靠谱2》

精彩书评

1、先說說我之所以要閱讀這本書的原因吧。我上學的時候是一個理科生（現在距離大學畢業已經五
年了），早在高一沒有區分文理班的時候，也學過歷史，只是學的不夠好。對於很多的歷史事件和歷
史概念理解，并不是很清楚，所以也就別談深入了。也許用「契可尼效應」可以解釋，「越是覺得沒
有完成的事情，越是記憶的比較清楚，越是想要有機會完成它」。再或許內心深處會有一種沒有“成
功”的挫敗感，所以，更是希望能夠有機會完成之前沒有做好的事情吧。與此同時，作為華夏後代，
我覺得也是應該了解自己國家歷史文明和文化的。所以，重複學習歷史，于情于理。袁騰飛老師，最
早知道他還是在精華在線網校，後來得以有機會見過本人真容。而我知道他時，他已是大紅大紫了，
後來有幸看過他在百家講壇的講說，不得不承認其人的講述歷史的方式很特別，言語幽默詼諧，給人
印象深刻，同時也加深了對講說內容的記憶。他是我很喜歡的歷史講說人。現在我對他仍保持這關注
，無論是直播程式還是在Youtube上面都會注視他的視頻。這也就有機會讓我選擇袁老師的書籍來幫助
我完成之前期望完成的事情。再來談談書籍吧；我購買的是整套書籍「這個歷史挺靠譜全三冊」，其
中包含中國歷史（上）、中國歷史（下）、世界歷史。而在這裡我也想著重的談下中國歷史（上、下
冊）的整體感受。分冊上是從夏朝到清朝，分冊下是從鴉片戰爭到中華人民共和國建國。給我的感覺
，從結構上：分冊上相對於比較緊湊，以時間為脈絡描述當時的歷史事件很穩妥。而分冊下，整體的
結構就比較分散。對於一些內容，也是挑揀敘述的。第四章，第五章尤為如此。從內容上：分冊上語
言描述風格幽默詼諧，這是袁老師授課一貫的風格，毋庸置疑；但分冊下，言語風格顯得很嚴肅很謹
慎（或許能夠理解），在第四章和最五章的尤為如此（嚴肅的讓人有些讀不下去），所以，也就會覺
得整體的風格上不是很統一了。其他方面：1、對我而言，希望能夠學習到「抗日戰爭」时期及以后
的歷史情況，對於現代歷史頗有興趣，這是本書沒有讓我尽兴的地方。2、對於有些概念講述不是很
清晰。比如，「左傾」、「右傾」、「左派」、「右派」等等。3、我觉得该书籍应该配备历史事件
時間表。如：历朝历代、重大事件、君王在位的时间表，便于读者的理解和记忆。對於袁老師編寫的
書籍，我會选择其作为學習歷史的入門書籍，畢竟我對於他幽默詼諧的授課風格是予以認可的，也能
讓我對枯燥歷史的產生學習興趣。暫時先寫這麼多，若以後還會有新的想法，還會時刻補充。原創內
容，請勿转载！
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