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前言

我们中国人的历史观非常强烈，重视“以史为鉴”，把历史作为一面镜子，所以中国的历史是世界上
记载得最为详细的。但“以史为鉴”并不只是为了掌握知识，从根本上说，是要把握历史发展的规律
与人文的精神。    我们现在加强文化教育，增加了人文的内容。人文的意义不是要人们多学一点历史
知识，会背诵几句唐诗、宋词，而是要从中体味人生，陶冶性情。学人文的意义在于修身养性，从而
改变我们的性格，提升我们的情操，提高我们的品位，最终找到安身立命之所。    俗话说，“人贵有
自知之明”。这话源出于《老子》三十三章，“知人者智，自知者明”。我们了解别人，最多称得上
是个智者，对自己有了解才叫“明”。“智”和“明”是两个层次的。我们人类在认识客观自然的时
候比较容易，而认识人类自身就困难得多。然而恰恰是要认识你自己的渺小，才能成就你的伟大。所
以我认为人文素养，不能只着眼于知识层面，而是要体会人文精神。    人文素养不能空谈。我们要多
看些人文方面的书籍，多学点人文方面的知识，但千万不要把它仅仅当做知识来学，千万不要借此炫
耀，而要在里面体悟人生，实现我们的生命价值。    那么我们具体怎样才能提高人文素养呢？    第一
，要确立做人的基本品德。其核心有几点：知耻、守信、气节和感恩。一个人有一点羞耻心是很重要
的，如果一个人彻底没有羞耻心，那他什么事都敢做。我们不要认为有羞耻心就什么都不敢做，其实
保持一种羞耻心是人最基本的做人品德。关于守信，我不必多讲。如果一个人“言而无信”，还怎么
在这个社会上立足呢？气节也是非常重要的，孟子提出“大丈夫”的三个条件：    “富贵不能淫，贫
贱不能移，威武不能屈。”在这个世界上，每一个人的生存都离不开他人，乃至于天地万物，所以我
们要时时刻刻对养育我们的天地万物、扶植我们的他人，存一颗感恩的心。要做到这几点不容易啊！ 
  第二，要遵循社会最基本的道德规范，尽伦尽职，敬业守信。我们每个人都不是孤立的，真正的价
值是在群体中、在社会中实现的，而不是自己一个人关在屋子里实现的。个人价值的实现很简单，就
是要得到他人、群体或社会的承认，也就是说你要为群体和社会作出了贡献。    第三，审美情趣与艺
术精神的培养。中国传统文化也是非常注意哲理与艺术修养的结合。中国的艺术有非常丰富的内涵，
在一首诗、一幅画中往往隐藏着丰富的哲理。同样，中国的哲理又有很浓重的艺术性，所以中国的艺
术与哲理是融为一体的。艺术精神是人对社会，对人生意义、价值的一种理解，一个人爱好什么样的
艺术，很能反映这个人的品德。反过来，我们通过艺术来陶冶性情，也可以对人生的价值不断有新的
体验。    第四，提升应对环境的能力，潇洒地对待人生。我们读书学习，不是为了高官厚禄，而是要
在遇到种种坎坷、忧虑的时候不垂头丧气，保持坚定的意志，知道祸、福、生、死而心里不迷茫，这
就是最根本的。    第五，注意我们的涵养功夫和仪表风度，仪表是外在的，涵养是内在的。仪表要穿
着得体，举止有礼。涵养功夫最重要的就是谦虚，真诚虚心地待人接物。    总的来说，人文素养要落
实到对于生命意义和人生价值的认定中。范仲淹的名句“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，就表
现了这样一种精神，以及一种对生命意义、人生价值的认识。这也就是人文素养最后的落脚点。只有
这样，我们才能确定我们的安身立命之地。
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章节摘录

曹操，字孟德，小名阿瞒，又名吉利，沛国谯县(今安徽亳县)人。祖父曹腾净身入宫，充当宦官，陪
太子读书。后来太子做了皇帝(即东汉顺帝)，曹腾受到宠信，被任命为中常侍、大长秋，负责掌管文
书，传达皇帝诏令。进宫30多年，服侍过四位皇帝。桓帝时，受封为费亭侯。曹腾没有生育能力，便
收养了一个儿子，就是曹操的父亲曹嵩。曹嵩做过司隶校尉、大司农、大鸿胪等官，后来又花钱买了
个太尉的虚衔。曹操是宦官的后代，被列入不能享有政治特权的“寒族”。    曹操不理会封建礼教，
对有权有势的人不屑一顾。他喜爱读书，做官以前阅读了各种书籍，以军事著作最多；还搜集整理了
东汉以前各家的兵书，编成《兵法接(节)要》。曹操认为春秋时孙武的兵书最有价值，也最深奥。他
刻苦钻研，为《孙子兵法》作注，取名《孙子略解》，流传到今天。经史典籍，他也涉猎。年轻时，
在家乡就有“能明古学”的美名。曹操御军30年，经常手不释卷，白天研究作战策略，夜晚攻读经史
。    曹操20岁时被推举为孝廉。后任洛阳北城都尉，负责京城治安。    当时，洛阳城北聚居着豪族贵
戚。他们倚势横行，百姓苦不堪言。年轻气盛的曹操对此非常不满，便着手整顿纲纪，惩处为非作歹
的显贵。他命人制作了几十根五色木棒，悬挂在衙门两旁，并立有警牌：凡作奸犯科者，不论尊卑贵
贱，轻者处以棒刑，重者处以死刑。他令出不二，说到做到。宦官蹇硕的叔父一贯仗势欺人、为害乡
里，被曹操处死。洛阳北城的豪强显贵，再也不敢恣意妄为了。    董卓东进洛阳时，曹操任典军校尉
。他拒绝高官厚禄，逃出洛阳，回到陈留。得到陈留太守张邈的支持，拉起了一支队伍，征讨董卓。 
  汉献帝初平元年(公元190年)正月，曹操带兵参加袁绍的关东联军，声讨董卓。联军瓦解后，曹操与
夏侯惇去扬州等地募兵，扩充自己的实力。袁绍夺取冀州等地，出现了军阀混战的局面，农民起义的
烈火也熊熊燃烧起来。    这时，青州黄巾军攻入兖州，杀死刺史刘岱。曹操趁机进军兖州，镇压黄巾
军，收编降卒30万，任兖州刺史，以此为根据地。    曹操自陈留起兵到占据兖州，仅花了两年时间。
在激烈的军阀混战中，他的势力不断壮大，能与袁绍抗衡。    曹操于建安元年(公元196年)将汉献帝挟
持到许昌，自己担任丞相，在政治上占有优势。每有征战，“挟天子以令诸侯”，成了当时一支举足
轻重的政治、军事力量。    那时袁绍占有青州、冀州、幽州、并州等大片北方的地盘，拥有数十万兵
马，粮草堆积如山，以中原霸主自居，自然容不得曹操。    建安四年(公元199年)春天，袁绍不听谋士
劝阻，冀州精兵10多万，向许昌进攻。那时曹操只有3万多人，军器短少，粮草缺乏。孔融主张向袁绍
妥协，伺机再起，遭到曹操的谋士荀彧、郭嘉等人的驳斥。曹操也不赞同孔融的主张。    一天，曹操
正盯着地图出神。荀、郭二人前来求见。曹操将他们延入客厅就座。不等他们开口，曹操劈头便问：
“现在袁绍大军压境，我想兴兵迎击，只是力量单薄，加上左右掣肘，恐难以取胜。不知二位有何高
见？”    荀彧说：“依我之见，战败袁绍是完金可能的。他虽然地广人众，却由其长子、次子、外甥
分别把守。他们据地自保，各有所图；纪律涣散，军心不稳。”曹操听了点头微笑。荀彧继续说道：
“袁绍手下的谋士，各怀私念，岂能真正为其所用。袁绍的败局早已注定。”    袁绍的为人，曹操心
里早已有数：志高气短，看上去八面威风，不可一世，其实胆小如鼠，当断不断，瞻前顾后。而且禀
性刻薄，常怀猜忌，对部属多不信任，部属对他也不敬重。    曹操和荀彧、郭嘉商讨迎敌的具体部署
。郭嘉指着地图上的冀州说：“袁绍在进兵之前，一定先向北方用兵，消灭公孙瓒的实力，以解除后
顾之忧。我们应该趁此攻取徐州，不然，袁绍大军一到，又有吕布策应，于我不利。”    荀彧表示赞
同。曹操沉思片刻，满怀疑虑地说道：“要是袁绍侵扰关中，到那时，我以兖、豫二州之地与天下叛
贼抗衡，胜负难以预料！”    荀彧笑道：“主公多虑了。关中豪杰，多至数十，个个拥兵自重，哪能
统一步调为袁绍拼死一战？我们可以凭借政治一势，以汉献帝的名义，给他们加官晋爵，使其按兵不
动。至于江东的孙权，也可以用这种办法。”P1-4
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编辑推荐

我们中国人的历史观非常强烈，重视“以史为鉴”，把历史作为一面镜子，所以中国的历史是世界上
记载得最为详细的。但“以史为鉴”并不只是为了掌握知识，从根本上说，是要把握历史发展的规律
与人文的精神。《孩子必须知道的中华历史文化故事(三国魏晋卷)》是一本故事化的历史读物，以讲
故事的形式介绍了中华文明发展史，将中华民族积淀下来的深厚文化，用通俗易懂、清新明快的畅游
历史知识长河、感受灿烂文化的同时，开阔眼界、提高素养、启发智慧、陶冶情操。本书由楼宇烈主
编。
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