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《大学心理素质教育》

内容概要

《大学心理素质教育》主要围绕大学生心理素质的认知品质、个性品质和适应品质3个维度；根据大
学生心理素质发展，构建了大学生心理素质教育的9各方面内容体系，即适应生活、适应学习、情绪
调控、发展个性等。
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