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《田径》

内容概要

《田径》是根据体育职业技术学院培养目标的实际需要，参考全国体育学院函授(专科)及普修(本科)
田径运动教程等编写而成的。全书共十章，主要阐述了田径运动技术教学、训练的基本理论和竞赛工
作常识等。本教材内容较新，简明扼要，通俗易懂，可以作为体育专业教学用书，也可供体育爱好者
参考。
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《田径》

编辑推荐

《田径》由华南理工大学出版社出版。
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