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《篮球攻击性紧逼防守》

内容概要

本书明确提出了中央区域、主要夹击区域、第二夹击区域及逼向点的具体位置，发展了以前提出的“
堵中放边”的防守思想，使之在概念上更为清晰，层次上更为合理。该书由基本概念入手，详细讲解
了对持球队员、无球队员的防守，它对中锋的防守，防守切入，防守基础配合，然后过渡到半场、全
场全队的防守配合，形成一个完整的攻击性紧逼防守体系。最后以美国常见的进攻战术为例，介绍了
对其进行防守的方法，指导怎样在实战中得到应用，从而达到举一反三、灵活运用的目的。
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《篮球攻击性紧逼防守》

作者简介

　　厄尼·伍兹目前是美国篮球学院指导委员会成员，获得贝尔维尤200周年杰出教育家称号，他的篮
球专业知识深得美国及国际篮联的高度赞赏。
　　伍兹在南加利福尼亚大学和华盛顿州立大学有着辉煌的大学篮球教练员生涯，曾在大学执教35年
，保持着华盛顿州大学篮球联赛的最高胜
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《篮球攻击性紧逼防守》

精彩短评

1、作为校队的队长和组织后卫，我觉得这本书给我帮助挺大的
2、书不错，如果有需要还有光临的！
3、不错，对实战有点帮助
4、曾经在高中的时候,看过一本&lt;紧逼防守&gt;,好极了,迈出大学校门的时候,被同学强行留下了,很想
再找一本.结果,找到了这一本很烂的书,估计初学者或需用的上,也可能是以前看的那本写的太好了吧,很
失落,想退货.
5、nba蛮好看的。
6、适合教练用
7、应该把书保管好
8、因为我们不大懂，看了觉得还可以，现在我们球队正在跟着学。
9、全面介绍了人盯人防守中的个人防守技巧及全队防守策略，有非常高的参考价值。尤其是协防与
区域紧逼、防有球与无球个个都是难得的内容。强力支持。
10、也不怎么！
11、篮球攻击性紧逼防守篮球专家必备
12、以前就看比赛时见过,这下终于可以弄明白紧逼防守其中的奥秘了
13、这个是盾
14、虽然是教练书，但还是很有用啊  不错！！！
15、值得研究  这是一般水平比赛的取胜法宝
16、讲整体的战术更多
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