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内容概要

这部《袖珍汤头趣记图卡》，帮助学习中医药者，解决了长期困扰他们的汤头“枯燥”、难记的问题
。本卡突破古人的框架，从浩如烟海的典籍中删繁取精，再赋予引人入胜的图释，调用“同音”、“
形象”、“意趣”等多元速记手段，帮助读者加深记忆汤头中的药味及识别中药。
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书籍目录

第一节 解表剂一、辛温解表麻黄汤桂枝汤小青龙汤二、辛凉解表桑菊饮银翘散三、扶正解表参苏饮第
二章 泻下剂一、寒下大承气汤大黄牡丹汤二、温下温脾汤三、润下济川煎四、逐水十枣汤五、扶正泻
下新加黄龙汤第三章 和解剂一、和解少阳小柴胡汤二、调和肝脾四逆散逍遥散三、调和脾胃半夏泻心
汤第四章 清热剂一、清热解毒黄连解毒汤仙方活命饮凉膈散二、辛寒清气白虎汤三、清营凉血清营汤
犀角地黄汤四、气血两清清瘟败毒饮五、清热涤署清暑益气汤六、清泄肺热泻白散苇茎汤七、清泻胃
肠清胃散白头翁汤芍药汤八、清泻肝胆龙胆泻肝汤九、清泻心火导赤散朱砂安神丸十、滋阴清热青蒿
鳖甲汤第五章 温果剂一、温中祛寒理中丸小建中汤二、温肾除寒真武汤三、温经散寒当归四逆汤阳和
汤四、回阳救逆四逆汤回阳救急汤第六章 补益剂一、补气四君子汤参苓白术散补中益气汤二、补血四
物汤归脾汤三、气血双补炙甘草汤生脉散四、补阴六味地黄丸一贯煎酸枣仁汤天王补心丹五、补阳肾
气丸第七章 固涩剂一、固表止汗二、敛肺止咳三、涩精止遗四、涩肠固脱五、固崩止带第八章 消导
剂一、消食导带二、消痞散结第九章 理气剂一、行气二、降气第十章 理血剂第十一章 治风剂第十二
章 治燥剂第十三章 祛湿剂第十四章 祛痰剂第十五章 驱虫剂第十六章 开窃剂
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章节摘录

　　第一节 解表剂　　一、辛温解表　　麻黄汤　　组成：4味：桂枝6g，杏仁10g，炙甘草3g，麻
黄6g。　　用法：水煎服，先煎麻黄，去上沫，后下诸药同煎，温服后盖被娶微汗。　　功效：发汗
散寒，宣肺平喘。　　主治：外感风寒发实证。　　注意：1.本方发汗作用较强，凡表虚自汗，外感
风热，体虚外感，产后失血等均不宜用。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　典故，组成，主治，临证记心中；车上，路上，枕上，处处能学习。　　汤头组成，方药临证；
趣味典故，汤表方解；深入浅出，朗朗上口；彩色印刷，活页卡片。
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