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《排球入门》

内容概要

排球运动是我国最为普及的球类运动项目之一，其动作易学易练，便于组织开展，具有健身、娱乐、
竞技等多种功能，深受人们特别是广大青少年的喜爱。为了进一步推动排球运动的普及、提高与发展
，我们编写了这本书。    本书以简明、通俗、实用为编写原则，着重阐明了排球运动的概况、基本技
术与训练方法、竞赛规则与裁判法、易发生的运动损伤及治疗、排坛名人等七个方面问题，深入浅出
，图文并茂。为适应国际体育交流，并附有汉英排球常用词汇。本书可供广大排球运动爱好者、体育
教师、教练员、裁判员、青少年学生与运动员阅读。
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书籍目录

一、排球运动概述
二、排球基本技术与训练方法
三、排球战术与训练方法
四、排球比赛规则与裁判法
五、国际重要排球赛事
六、排球运动易发生的运动损伤及治疗
七、排坛名人
附 英汉对照排球常用词汇
主要参考文献
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