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《靈性之旅》

内容概要

知名靈媒蘇菲亞布朗提供你轉化人生的八個步驟
透過這些實用的練習
幫助你發掘你的神聖本質
並因此走在物質與靈性富裕的道路上
我們在人生路上遭遇的挑戰並不是懲罰
而是協助我們學習與成長
使我們及這個世界變得更好的機會
當我們釋放了內心的恐懼和罪惡感
我們便是挪出了空間
讓喜悅與豐盛進入我們的生活
因此，心敞開一些，手放鬆一些，
不要再緊握那些不適合的人事物
放手，讓他們離去
不再讓自己沉陷在負面情緒的泥沼
習性是可以改變的，傷痛是可以療癒的
改變人生的鑰匙就藏在你心裡
你有絕對的力量決定你的人生
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《靈性之旅》

作者简介

蘇菲亞。布朗（Sylvia Browne）
是知名靈媒，也是紐約時報排行榜多本暢銷書的作者。
她以傑出的通靈力和對超心理學的深入研究，而享有卓越聲譽。
她從三歲就展現超凡的心靈力，從事靈媒的工作超過四十年。
除了透過自身的天賦幫助人們了解生命意義，她並積極參與慈善活動，協助警方辦案。
數千萬觀眾透過Montel Williams Show, Larry King Live( CNN), Entertainment Tonight等節目見證了她的通
靈天賦。
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《靈性之旅》

精彩短评

1、这个世界有很多人会轻信一些事情,也有很多人会怀疑一些事情
本书到底可不可信,到底有没有另一边, 本书作者在wikipeida上有那么多的负面消息似乎很说明问题。
但一些地方不能否认依然有可取之处。
2、这本书封页上的句子，我曾细细读过，终身难忘。
3、有些簡易的小練習  可當作每日的清理
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《靈性之旅》

精彩书评

1、我相信她，我也相信这个世界上的确存在那些东西，但是仍旧无法理解的是，既然作者说灵魂已
经臻于完美，为什么还要来到这个世界。既然在那边没有人类的任何负面情绪，那么为什么我们不在
那边学习，在地球究竟要历练什么，是为成就自己还是他人。我也觉得很明显我用了“自己”“他人
”我设想不到感受不到，不能想象、那种爱所有人，只有一个“我”的感觉。难道我的灵魂脱离肉体
回归故乡 就会拥有那份能力忘却自我的能力？并且，在那个世界为什么还有考古这一说。。。。所有
的只是都记录了，考古学的出现不正是因为在我们的世界所有历史所发生的并不完全保留下来么？。
。。。而且，作者一再地说天使，上帝，我觉得她也许只是将那个世界的灵魂用了西方宗教的词语来
描述说明，但是我觉得那个至高的存在一定不是上帝（而且是不是一个东方人来写的话会写成佛陀？
。。释迦牟尼？）作者说在那边常用的语言是一种古老的耶稣和门徒交流的语言，看到这里的时候我
有一点难以置信为什么不是汉语，作者这种是否有以西方为主以西方宗教为尊的嫌疑？。。。。灵魂
之上一定还有别的东西。完美 难道不等于灭亡么？即使，我的灵魂是永生的，但是这样的一辈子只有
这一次，不会再出现了，也就是它是唯一的，且会消亡的。我的灵魂作为现在的我也只能存在这一次
，而我的悲伤愤怒（如果所有那边的灵魂都没有愤怒这种负面情绪，那不会很虚假么。。。）等等。
。也都只存在在这里。
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