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内容概要

本书旨在加强群众的自我保健意识，普及医疗科普知识，提高全民族的健康水平与身体素质。
 本书前言
特色及评论
文章节选
一、感冒
二、麻疹
三、水痘
四、猩红热
五、百日咳
六、病毒性肝炎
七、肺结核
八、细菌性痢疾
九、流行性腮腺炎
十、慢性支气
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病毒性肝炎
肺结核
细菌性痢疾
流行性腮腺炎
慢性支气管炎
肺炎
食道癌
肺癌
支气管哮喘
支气管扩张
急性胃肠炎
慢性胃炎
胃癌
肝癌
大肠癌
消化性溃疡
便秘
腹泻
呃逆
呕吐
胃下垂
慢性结肠炎
高血压病
低血压
冠心病
病毒性心肌炎
风湿性关节炎
类风湿性关节炎
急性肾小球肾炎
慢性肾小球肾炎
肾盂肾炎
泌尿系结石
膀胱癌
前列腺癌
阳痿
遗精
贫血
糖尿病
失眠
偏头痛
三叉神经痛
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面神经麻痹
坐骨神经痛
内耳眩晕病
疖
痈
急性乳腺炎
乳腺增生病
乳腺癌
颈椎病
肩关节周围炎
腰椎间盘突出症
腰肌劳损
血栓闭塞性脉管炎
痔疮
前列腺炎
前列腺增生
痛经
闭经
功能失调性子宫出血
不孕症
子宫肌瘤
子宫颈癌
急性盆腔炎
慢性盆腔炎
外阴瘙痒
子宫脱垂
滴虫性阴道炎
霉菌性阴道炎
乳汁缺乏症
脓疱疮
毛囊炎
带状疱疹
荨麻疹
湿疹
神经性皮炎
寻常痤疮
银屑病
白癜风
酒渣鼻
冻疮
斑秃
手足皲裂
鸡眼
急性结膜炎
慢性鼻炎
萎缩性鼻炎
过敏性鼻炎
鼻窦炎
鼻出血
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化脓性中耳炎
急性化脓性扁桃体炎
口腔溃疡
慢性咽炎
牙痛
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