
《攀岩运动》

图书基本信息

书名：《攀岩运动》

13位ISBN编号：9787536137929

10位ISBN编号：7536137923

出版时间：2009-7

出版社：广东高等教育出版社

作者：韩春远 编

页数：271

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《攀岩运动》

内容概要

《攀岩运动》是攀岩运动学习与训练的实用教材，它包含了攀岩运动领域初、中、高级的知识与技能
。是一本为普通高等学校体育教育专业和公共体育选修课学生编写的教材，也是一本写给攀岩教练员
、运动员及业余爱好者的实用参考书。本教材力求通过简单明了、通俗易懂的图文将攀岩运动层次分
明、系统完整地展现在学生及攀岩爱好者面前。因此，各级教练员、运动员以及登山、攀岩爱好者可
以根据自己的不同需求选择学习；老师也可以根据不同层次学生的需要择要讲授；可供学生自学和课
外阅读使用。
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《攀岩运动》

精彩短评

1、很专业的一本书，对我很有帮助，我爱攀岩！
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