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《形意拳散手炮》

内容概要

武术名家沙国政所编对练套路、技击性强、图文并貌，内容丰富,结构严谨,技击性强，形意拳是我国
传统的优秀武术项目之一，历史悠久，特点突出，有良好的健身和技击作用，广泛流传在民间，深受
人民群众的喜爱，形意拳，顾名思义，是拟形取意，它属于象形拳种，早期流行的形意拳，仅有劈、
钻、崩、炮、横的五行拳和八式等几种拳式，后来又有了龙、虎、蛇、猴、马、鸡、燕、鹞、鼍、鸽
、鹰、熊等十二形拳，以及杂式捶、八字功、安身炮等，到目前为止，形意拳派生出更多的拳套，像
一簇瑰丽的鲜花，盛开在祖国武术的百花园中。
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