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《完全图解希腊神话故事》

内容概要

《完全图解:希腊神话故事》采用左文右图的图解形式。以浅显易懂的文字和精美的油画名作、手绘插
图、表格等丰富的视觉元素，立体化地将众神、英雄们的争斗、历险、战争，以及众多唯美的爱情故
事展现在读者面前。
特洛伊战争．奥德修斯航海历险等跌宕起伏的故事；
阿波罗的同性之恋．美狄亚的因爱生恨等唯美的爱情；
金苹果、水仙花、银莲花等的由来和隐喻；
大熊座、仙女座、猎人座等众多星座的由来。
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《完全图解希腊神话故事》

书籍目录

序言：希腊神话的魅力本书阅读导航第1章　希腊神话的邀请　1. 古代希腊人也在追寻着神话中的英雄
：命运之神阿波罗的神谕　2. 古代建筑的最高杰作：帕特农神庙　3. 现代仍在继续的体育祭奠：奥林
匹亚运动会　4. 爱琴海的岛屿：包含着地中海的神话世界　5. 希腊神话的创始人①：荷马和赫西奥德
　6. 希腊神话的创始人②：悲剧诗人和罗马诗人　7. 从传说到史实：施里曼发掘出“荷马的特洛伊”
　专栏：古希腊社会-城邦的发达第2章　众神之争和人类的诞生　1. 天地万物从何而来：世界之初
　2. 大地之母该亚复仇的结果：提坦神族的诞生　3. 石头代替宙斯：宙斯的诞生　4. 围绕世界支配权
的战争①：和巨人族的作战　5. 围绕世界支配权的战争②：和怪物的作战　6. 住在陡峭神秘之山上：
奥林匹斯诸神　7. 欺骗宙斯会有什么样的结果：人类的伙伴普罗米修斯　8. 女人还是祸水：最初的人
类女性——潘多拉　9. 劝诫愚蠢的人类：宙斯发起大洪水　10. 从黄金种族到黑铁种族：五代人　专栏
：希腊神话中奇妙的生物第3章　大神宙斯和海神波塞冬、冥王神哈得斯　1. 宙斯留下了众多子孙：好
色的宙斯　2. 贞节的榜样：结婚女神赫拉　3. 赫拉的迫害无处不在：变成牝牛的伊俄　4. 呼风镇风的
海洋之神：海神波塞冬　5. 最苛刻的地狱之神：冥王神哈得斯　6. 哈得斯的恋爱：诱拐珀耳塞福涅　
专栏：希腊神话和日本神话第4章　年轻众神的故事　1. 爱与美的女神：阿佛洛狄忒的诞生　2. 阿佛洛
狄忒的丈夫：奥林匹斯的丑男赫淮斯托斯　3. 阿佛洛狄忒及其情人①：和战神阿瑞斯私通的代价　4. 
阿佛洛狄忒及其情人②：和美少年阿多尼斯的悲恋　5. 阿佛洛狄忒的孩子：爱神厄洛斯　6. 爱神厄洛
斯的初恋：厄洛斯和普绪刻　7. 阿佛洛狄忒的婚嫁折磨：考验普绪刻　8. 处女神雅典娜有孩子：智慧
和战斗女神雅典娜　9. 给希腊带来橄榄树：雅典娜和波塞冬之争　10. 阿波罗的光和影：年轻有才的阿
波罗神　11. 阿波罗的悲恋①：和女性们的恋情　12. 阿波罗的悲恋②：美少年菲亚辛思　13. 尼俄柏和
阿克特翁的悲剧：阿耳忒弥斯的制裁　14. 同时激怒阿耳忒弥斯和赫拉的宁荚：变成星座的凯里斯特母
子　15. 从来没有见过这样的孩子：偷牛的赫耳墨斯　16. 肩负宙斯的秘密使命：众神之使赫耳墨斯
　17. 从宙斯的大腿里诞生：狄俄尼索斯的诞生　18. 神赠予的葡萄酒：狄俄尼索斯信仰的开始　19. 对
忒拜王彭透斯的惩罚：让其返回故乡忒拜　专栏：帕特农神庙——被抢夺的雕刻第5章　珀耳修斯收
服戈耳工　1. 掉进王的陷阱、进攻戈耳工：勇者珀耳修斯　2. 珀耳修斯的冒险：进攻戈耳工　3. 营救
被当做供品的美女：珀耳修斯和安德罗梅达　4. 对波利德克特斯的报复及和祖父重逢：珀耳修斯的归
还　专栏：希腊神话和天体第6章　赫拉克勒斯的冒险　1. 复杂的出生：赫拉克勒斯的诞生　2. 超人的
能力：赫拉克勒斯第一次杀人及其伟业　3. 12种苦修①：残杀亲生骨肉和苦修的开始　4. 12种苦修②
：和亚马孙族的战争　5. 12种苦修③：被欺骗的阿特拉斯　6. 妻子的忌妒产生的悲剧：赫拉克勒斯的
死亡　专栏：为什么宙斯和赫拉关系恶化第7章　阿尔戈号远征队的传说——伊阿宋和美狄亚　1. 赫拉
女神中意的英雄：爱俄尔卡斯王子伊阿宋　2. 去科尔基斯：阿尔戈号出发　3. 遭遇的最大困难：阿尔
戈号危在旦夕　4. 得到金毛羊皮：美狄亚的激情　5. 丈夫的背叛使其化为复仇的恶鬼：美狄亚的复仇
　专栏：古希腊的戏剧第8章　忒修斯的冒险　1. 去雅典见父亲：少年忒修斯的冒险　2. 与父亲埃勾斯
感人的相见：被迎入雅典王家的忒修斯　3. 克里特岛的怪物：米诺特罗斯　4. 打败米诺特罗斯并从迷
宫脱身：忒修斯与阿里阿德涅　5. 误解招致的悲惨结局：悲剧的希波吕托斯　6. 英雄的悲惨死亡：忒
修斯的晚年　专栏：医神阿斯克勒庇俄斯第9章　忒拜王朝的悲剧和阿特雷乌斯王家的诅咒　1. 寻找被
神掠走的妹妹：卡德摩斯之旅　2. 打倒阿瑞斯之龙后：忒拜的建国　3. 被抛弃的王子：俄狄甫斯的诞
生　4. 逃不脱的宿命：俄狄甫斯杀父　5. 俄狄甫斯的苦恼：寻找杀害拉伊俄斯的凶手　6. 真相大白时
：俄狄甫斯的悲剧　7. 悲剧的终结：安提格涅　8. 诅咒的开始：珀罗普斯和希波达弥亚的婚姻　9. 兄
弟间的血腥战争：阿特雷乌斯和厄斯忒斯　10. 凯旋后的悲剧：阿伽门农之死　11. 为父亲阿伽门农复
仇：厄勒克特拉和俄瑞斯忒斯　专栏：俄狄甫斯情结和厄勒克特拉情结第10章特洛伊战争　1. 女神们
的选美大赛：帕里斯的裁判　2. 特洛伊战争的原因：绝世美女海伦　3. 拉开战争序幕：希腊军远征
　4. 女奴之争：阿喀琉斯VS阿伽门农　5. 众神间的战争：特洛伊之战　6. 冒名出战：帕特洛克洛斯之
死　7. 两雄之争：阿喀琉斯VS赫克托耳　8. 希腊第一勇士：阿喀琉斯之死　9. 奥德修斯的妙计：木马
计　10. 木马屠城：特洛伊沦陷　专栏：米诺斯文明和迈锡尼文明第11章　奥德修斯的航海之旅　1. 触
怒海神波塞冬：奥德修斯归国受阻　2. 第一个难关：魔女喀耳刻　3. 美丽而致命：塞壬的诱惑　4. 最
后的旅程：卡吕普索和娜乌西卡　5. 20年之后的再会：奥德修斯归乡　专栏：世界七个不解之谜第12
章　不可思议的爱情神话　1. 自恋者的起源：那喀索斯和艾蔻　2. 众女神的悲恋：厄俄斯和塞勒涅
　3. 阿耳特弥斯女神的情人：美男子奥利安　4. 恋上自己做的雕像：皮格马利翁和嘉拉迪雅　5. 冥界
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《完全图解希腊神话故事》

救妻的男子：俄耳甫斯和欧律狄刻
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《完全图解希腊神话故事》

章节摘录

插图:第1章希腊神话的邀请1.古代希腊人也在追寻着神话中的英雄：命运之神阿波罗的神谕赫拉克勒斯
和俄狄甫斯等神话中的英雄们站在人生的十字路口上向阿波罗神祈祷。其实古希腊人也是一样的。神
谕带来的胜利公元前480年，波斯的泽克西斯王（前486-前465年在位）率领陆、海两军远征希腊。于
是希腊以雅典和斯巴达为中心编成波利斯（都市国家）联军，但是由于波斯军队强大，眨眼之间雅典
就被占领了。在这之前，雅典为了得到神的旨意，已经向德尔斐的阿波罗圣域派遣了使者。转达神谕
的巫女说：“木头栅栏是最后的堡垒，神圣的萨拉米斯将消灭女人生的孩子⋯⋯”雅典的将军特米斯
托克洛斯把“木头栅栏”解释为“船”，在萨拉米斯的海上集结起联合舰队，打败了波斯，取得了决
定性胜利。第二年又取得了陆地战的胜利，波斯军队惨败而归。古希腊的一大圣地德尔斐的阿波罗圣
域是古希腊唯一的神谕地，人们竞相汇集至此。甚至希腊的众城邦国家在作重要政治判断的时候肯定
也会派使者前来。更不用说普通市民了，他们在结婚、生病或者迷茫找不到答案的时候，也一定会不
远万里来到德尔斐。此圣域位于雅典西北170公里处，在帕纳萨斯山（海拔2457米）中腹部。背后是陡
峭的悬崖，山谷中是号称希腊最大的橄榄树林。在圣域中心巨大神庙的入口处，刻着“认识你自己”
的著名格言。阿波罗神谕在希腊神话中不时出现。例如命令赫拉克勒斯修行12种苦修及告知俄狄甫斯
其“弑父娶母”悲剧结局的都是阿波罗神谕。⋯⋯
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《完全图解希腊神话故事》

编辑推荐

《完全图解:希腊神话故事》撷取希腊神话的精华，以几位最著名的神和英雄为中心，展开他们诞生、
爱情、历险或者征战故事的宏伟画卷，并简要列出他们的家族谱系。同时，本书穿插介绍了“潘多拉
的盒子”、“俄狄浦斯情结”等著名典故的由来和文化意蕴。作为西方文化的源泉，后来的欧洲文学
、戏剧、雕塑、绘画等都不断从希腊神话故事中汲取素材。可以说，不了解希腊神话，就把握不住西
方文化和艺术的实质。

Page 6



《完全图解希腊神话故事》

精彩短评

1、我真覺得，對於古希臘神話，還是要一本圖解的比較給力一些。
2、我觉得不错，介绍了一些文化，推荐先看比较详细的在看这个
3、故事内容简单，只有大概框架，图文并茂，适合希腊神话入门者和少年儿童看，给我孩子买的。
4、图解看起来简单易懂，但是总觉得不够详细。
5、第一次在卓越买书 开始有点担心书的质量 但是拿到之后真的很开心绝对的新书 而且只用两天就送
到了 我觉得卖家诚信负责 买家就应该给个良心的评
6、书中每一小节皆为左、右两页，左页是纯文字的讲述，右页则是图解部分：包括人物关系谱、有
关该节重要知识点归纳的图表、一些细节的补充、相关花絮及趣闻，以及精美的插图。左页的文字叙
述精炼简短，虽有不够详实的诟病，但易于阅读，而且充分考虑了不同作家笔下对同一个故事叙述的
不同之处并一一予以标明。右页的图解部分清晰精致、妙趣横生，不光是人物之间的关系有清晰的交
待，所涉及到的相关名画也有对画中人物及物品的详细解说，在赏心悦目之时便可潜移默化地理清纷
繁复杂的故事情节。总体来看是一本快餐式的读物，虽内容略为浅显，但基本囊括了所有重要的希腊
罗马神话故事。不同于市面上一些大而全的希腊神话读物那样枯燥无味，即便是儿童也会喜欢上它。
7、印刷太劣质！
8、很喜欢每个故事配的关系简介
9、我想说给我寄书得速度也太慢了。四天才到，并且书是脏的，还坏了。真的是很失望卓越网。在
怎么着也不能发坏书。最差评。
10、一般般
11、只能说还不错，毕竟是这么薄的一本书。主要介绍了重要的线索和关系。
12、缘起于一场画展，忽然就对希腊神话起了兴趣，想找本浅显好读的来打个基础，这本挺合适，看
完了感觉像对希腊诸神混了个面熟~ 
13、一本书半本名字
14、一口气就看完了....真的很好,,,值
15、图片太少 排版一般 东拼西凑
16、人物介绍很清楚，图文并貌。容易理解和相互之间的关系。就是故事介绍太简单。应在逐个任务
介绍完以后，找几段有特色和多个人物有关的故事详细介绍。这样更好。
17、第一章的阿波羅聖域的圖其實是雅典娜聖殿的但總體還可以,內容簡單了點,好在圖片把復雜的關係
簡化
18、囫囵吞枣+走马观花，只为留下个印象。可以配合动画片《奥林匹斯星传》看看。不过真正要了
解还是要看歪果仁写的，最好看英文版的
19、“神话”应该是美好、圆满、美妙的故事。这书写的跟纪录片是的一点意思也没用。但里面的神
位关系表很棒。可以让读者清晰思路。
20、最近想了解希腊神话，之前买了施瓦布的《希腊神话故事》，看了两天发现里面人物太多，而且
容易搞混。后来在书店发现了这本书，翻了很好，回来就买了，三天就看完了。这本书是把希腊神话
的主要人物和主要故事简述了一下，人物关系讲解得很是清晰。个人特别喜欢书里每章节的人物谱系
表，非常详细，而且故事和人物都配了很多插图，能很快地把各个故事读下来，而且读的时候思路相
当清楚连贯。书里还介绍了来自希腊神话人物名的英语词源，对英语单词和文化的学习很有帮助。准
备接下来再去看希腊神话的原著，有了这本书的内容作基础，应该不会觉得很复杂了。
21、想快速了解还是可以滴
22、挺好的，编者下了工夫，比一般的希腊神话故事集更系统，不乱。
23、不错，走马观花看一下
24、想开始接触希腊神话了，所以找了一本图解，本来是希望稍微简单一点，然后再进阶，但感觉没
有特别引起我兴趣。
25、图文并茂
26、在这里买的，都不如在街边买的盗版书！
27、教科书的感觉 思路比较清晰
28、图表文字结合的，通俗易懂。
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《完全图解希腊神话故事》

29、其实只是希腊神话的冰山一角，但是精华内容应该都有了
30、硬bug太多
31、一面是图片，一面是讲解，非常详细，虽然图片不是彩色的，但是这个价格也值了。
32、不太适合做睡前读物
33、故事简洁明了，人物关系明晰，基本整本书就是个PPT。图中收录很多世界名画，在读故事的同
时还能了解西方艺术，非常喜欢。
34、这本书“图解”是一大特色，通过一些图画和相关注解，还有一些归纳，让读者思路变得很清晰
。比如赫拉克勒斯12大苦修，忒修斯6项功绩，一目了然。当然，即使没有图解作为读者也应该看明白
书的内容，不然看什么呢。我了解希腊神话故事的动机是，聊天聊到这个话题我能听得懂，我觉得这
就够用了。
35、不错 公司借的一本书 对月神吻少年的故事最喜欢了
36、书中的画很漂亮
37、很系统的介绍了希腊神话
38、内容很好，孩子很喜欢，容易看。
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《完全图解希腊神话故事》

章节试读

1、《完全图解希腊神话故事》的笔记-第20页

        这本书算是诠释了“好读书，不求甚解”的典范。短知识，快阅读，唤醒一下有些模糊的记忆
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