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《萨摩亚人的成年》

前言

　　玛格丽特·米德似乎已经离开我们很远了，然而，关于她的一切至今仍有人津津乐道。有关她的
各种传记不断面世，她的作品在世界范围内依然是一版再版。《萨摩亚人的成年》（下称《成年》）
，这部米德学术声誉的奠基之作，被译为数十种语言，畅销势头在世界上的许多国家至今不衰。虽然
米德的学术成就在今天的美国人类学界几乎不再有人提及，但是，不容否认的是，人类学之所以能在
世界上广为人们认可，可以说是同米德的名字分不开的。米德可能是世界上最广为人知的人类学家，
至少到至今为止，无出其右者。在某种意义上，米德在美国甚至成为成功女性的象征；她，和露丝·
本尼迪克特（Ruth Benedict），可能是仅有的两位头像登上美国邮票的人类学家，而本尼迪克特本身
也是位使人类学著述走入民间的学者，她们两人的著作不仅为学界中人所熟悉，更重要的是，还被堪
称“广大”的民众所知晓。可以毫不夸张地说，正因为有她们俩的曾经存在，人类学的一些基本知识
才得以真正地走出象牙塔，进入了民众和地方的知识世界。除了她们二位，我们很难想到还有哪位人
类学家，其学术著作生前身后都处于畅销书排行榜，并发行有袖珍版供人随身携带以便随处阅读。
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《萨摩亚人的成年》

内容概要

《萨摩亚人的成年》这部米德学术声誉的奠基之作，被译为数十种语言，畅销势头在世界上的许多国
家至今不衰。虽然米德的学术成就在今天的美国人类学界几乎不再有人提及，但是，不容否认的是，
人类学之所以能在世界上广为人们认可，可以说是同米德的名字分不开的。米德可能是世界上最广为
人知的人类学家，至少到至今为止，无出其右者。
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《萨摩亚人的成年》

章节摘录

　　这种舞蹈既不淫荡，也无过多的柔情；而陶泊舞通常却带有这两种成分。这种舞蹈敏捷欢快，稍
带些许鲁莽，洋溢着热情，它要求舞蹈者能够迅速击拍，互相协调一致，而这种协调又不是随意能够
做到的。小丑舞很有特色，跳舞者时而模仿陶泊，时而模仿玛拿亚，其神态惟妙惟肖，令人捧腹。恰
恰是这种嘲讽性的模仿增加了人们对陶泊和玛拿亚的尊敬。能够跳这种舞的首先是议事酋长和老年男
女。跳这种舞的最初动机是为了进行对比：由小丑为陶泊的娴雅端庄的舞姿提供一种喜剧性的映衬。
陶泊的等级越高，就越要求地位高的男女屈尊扮演小丑，以自己的笨拙衬托陶泊的敏慧。这些小丑们
的舞蹈带有滑稽、粗鄙以及动作夸张的特点，他们用张开的手掌拍击张大的嘴巴，发出一连串“哇哇
哇”的声响，同时不停地在地板上跳动、跺脚。有的时候，小丑的动作十分娴熟，以致往往能够成为
这类礼仪活动的中心人物。　　正在学习跳舞的小姑娘可以从上述三种舞蹈中任意选择，那8125-30种
舞步也都可由她模仿，更为重要的是她可以观察每一个跳舞的人。关于孩子们是如何掌握舞蹈技巧的
问题，开始我曾一度认为，那些年幼的孩子各自选择了一个比自己年长的男孩子或女孩子做榜样，认
真地、照葫芦画瓢地模仿他（她）。但事实上我却没有遇见这样的情况，没有哪个孩子承认模仿过别
人，也确实没有哪个孩子有意识地模仿过别人；在我和他们十分熟悉之后，我也没发现哪个孩子的舞
蹈是完全模仿另一位舞蹈者的结果。村里的每一个人都了解每位舞蹈者技艺精湛的舞蹈，所以，如果
模仿的话，往往是故意这么做的。慧陀吉就是这样。
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《萨摩亚人的成年》

精彩短评

1、新版本看起来漂亮多了
2、【2016第9本书】人类学的作品真得和著者的背景、和解读有极强的联系，在本书中许多我觉得矛
盾的行为，米德都没有进行分析，可能来自美国社会的她所关注的是不一样的吧。在读完书后，我产
生了两个疑惑：1 米德认为萨摩亚人是个人情感不浓烈的，这可解释为萨摩亚无争的文化的塑造。但
这一过程的微观机制是怎样的？人之越轨、冲动等是否有本能的一块，如果以这样的人性观出发，看
似温和的萨摩亚文化和规范如何强有力的塑造人性？2 如何解释萨摩亚文化的成型？萨摩亚文化以其
温和给人留下了深刻的印象，但作为具有规范性的文化来说，这无疑有些令人疑惑。我相信，文化必
有其与愚昧无关的血腥残酷的部分，这是有意为之的以惩戒划定行为边界的内容。如果萨摩亚文明是
个反例，那其扩展认知和学术假设的意义不可估量。
3、未来教育重点在于教会孩子学会判断，学会选择。
4、文化决定论的视角未免偏颇，但是米德的研究方法和应用视野能给现在的教育理念和现代文明带
来很大的积极意义。无论其观点与方法正确与否，你都不能否认这本著作以及米德本人曾经创造过如
此巨大的影响。
5、人类学界的琼瑶 自以为是 哗众取宠 不忍卒读。
6、浅显且先入为主地觉得米德的这本作品在诸多优秀的人类学著作里确实只是一朵小小的浪花，但
或许对当时社会的震动是不小的。而且尽管如今看来其结论有诸多存疑之处，米德专业而认真的态度
还是很鼓舞人心的 =v= 就着西班牙与智利的下半场将这本书读完，总该积极一些 T^T
7、作为一个“他者”，以惊异的眼光，探寻我们自己的祖上。
8、考研之前读的，当时只感觉是大量材料的串接，其他真没看出个什么。硬要说的话，是挑战了美
帝国青春期一词的稳固地位吗？
9、翻译的很优美呀，当小散文看着消遣很不错
10、所谓人性.只不过是像狗追着自己尾巴玩一样的场景.
11、以后送给女儿看
12、所谓较低等的社会文明，由此而来的简单单一的感情及精神生活，我保持怀疑
13、很意外最后两章比较萨摩亚社会与美国社会对待教育和性的差别的论述相当醍醐灌顶振聋发聩啊
>  <  
14、2015.11.19复习帕洛阿尔托学派的时候偶然发现贝特森和米德竟然是夫妻⋯⋯
15、真好看！！！
16、这样的看起来单纯是观察与描述的著作，其背后也还是有一坨定量数据的⋯⋯求专业训练 = =
17、人类似乎喜欢给自己设置框架  建构各种意识形态  然后自食恶果    这些年越来越搞不清楚文明社
会的规范和初民社会的随意  到底哪一个才是人类真正幸福的所在  总之  在目前的专制主义国度里  我
只感到压抑与无力
18、打开了新的视野。
19、读书笔记写得老长咯~
20、能產生共鳴，但可能是因為此書寫于上世紀初的原因，一些見解不能叫我認同。此外，這種社會
科學研究方法值得贊賞。
21、为了凑够最低消费买的，倒还蛮好看的，不同的社会结构中有一样的东西
22、章节叙述得有些凌乱，读时愈加觉得文化决定论的结论过于简单粗暴，整本书给人草率之感、为
了验证理论选取可以证明结论的材料的刻意。另外很让人困惑的是，萨摩亚青少年之间存在性自由，
为什么没有浪漫的爱情呢，浪漫的爱情是人类社会普遍存在的么？或者米德对于浪漫爱情的概念是西
方视角的？
23、没有从小学习如何处理人际关系就容易打光棍
24、一个人是如何被塑造的呢？是天生的还是后天习得的？(直接驳了弗洛伊德人的心理先天形成论，
青少年在“叛逆期”若得到一定看护和关注是可以避免这个阶段的。
25、其实是严格意义上读过的第一本民族志
26、（因为作死和DLL的来临）花了一晚上的时间把书全部看完了。对于萨摩亚人的种种有了初步的
了解，对这种民族志的研究方法也有了进一步的认识。书是好书，只是时间和地域离我终究略为遥远
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《萨摩亚人的成年》

。有所思，却无从下笔。（然而因为老师布置的任务还是得写一些东西，到时候发到长篇书评里好了-
-）
27、文笔真的是有吸引力啊~
28、米德在我这个年龄写的，可见硕士论文田野什么的真心不在于逻辑多严密，而在于你真的敢去做
并且把它做扎实了。。
29、文化决定论之所以饱受诟病，与其说它否定了观察对象的主体意识，不如说是观察家们畏惧自己
富于想象力的头脑惨遭扼杀。
30、人的本能与文化、社会约束之间的关系，可以这么理解么？
31、终于看完了....果然要比小说"难看"...
32、此书颇不诚实
33、老祖母年轻时候的作品～就算现在争议很大依然不妨碍我喜欢当年24岁的她～
34、#读书有感#受社会文明的影响，我们面对的选择太多、认为做出正确选择太重要，而选择对象之
间彼此矛盾深重，这正是我们苦恼的根源。
35、经典民族志，不过存在不少问题。
36、我觉得这是真的
37、读社会科学作品，总结作者的世界观设定很重要啊。。
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《萨摩亚人的成年》

章节试读

1、《萨摩亚人的成年》的笔记-第222页

               今天，我们正处于一个过渡时期。我们有很多准则，然而，我们却依然笃信只有一种准则是正
确的。我们向孩子们描绘的是一幅战场的情景：每一个人都全副武装，挥戈上阵，坚信只有自己的事
业是正义的；每一个群体都频频攻击着下一代。我们终于认识到，人类在自己的历史进程中，在目前
，正用许多途径解决生活中所出现的各种问题；如果我们有了这种认识，却不能改变仅仅对一种生活
准则加以接受的信仰，那将是不可思议的。当每一群体都不把自己的习俗看成是唯一符合伦理的神谕
，当每一群体都欢迎气质相同的人加入自己的行列之际，我们便会认识到个人选择和普通容忍的及其
重要的意义了；这种意义是一个异质文化所获取的，也只有一种异质文化才能获取。萨摩亚只知道一
种生活方式，并把它原封不动地传授给自己的孩子。那么，掌握着多种生活方式的我们，能否让自己
的后代在各种生活方式之间自由地做出自己的选择呢？

2、《萨摩亚人的成年》的笔记-导论

               人类学家研究在最为广阔的社会环境中生活的人类。人类学家根据原始人类的习惯研究他们继
续发展着的体质，并因此逐渐认识到每一个人所由以出生、成长的社会环境在他的个人生活中发挥着
巨大的作用。以往我们习惯上认为属于我们人性中固定成分的行为的诸多层面，现在一个接一个地被
发现只是人类文明的一种可能的结果。一国居民所有的行为，另一国居民可能并不具有，而这是和种
族的差异无关的。人类学家了解到，即使像爱慕、恐惧和愤怒这类人类的基本情绪，也不能归咎于种
族遗传或所谓共同的人性，它们在不同的社会条件下具有不同的表现形式。（27）

       我还应该给予读者一些关于那和我们迥然不同、交相辉映的萨摩亚文明的介绍。这是一种我们完
全陌生的生活方式，人类的另外一些成员正在以这种方式过着自足与平和的生活。我们知道，我们深
奥的观念、高尚的价值观，都奠基于和原始民族的对比之上：没有黑暗的光明、没有丑陋的美丽都将
失去它现在展现在我们眼前的一切。与此相似，如果我们欲图鉴别我们的文明，了解我们为自己所创
设并努力传给子孙们的较高级的生活模式，我们就必须将我们的文明和其他与我们不同的文明进行比
较对照。······在这个世界的偏僻一隅，在这和曾经使希腊与罗马相继兴衰的历史条件迥然不
同的环境下，人类的另一群子嗣创造了自己的生活模式。他们的生活和我们的生活如此相异，以致我
们根本不能毫无根据地假设，他们曾经获得了和我们相同的答案。每一个原始民族都选择了一整套人
类特征，选择了一整套人类价值观，为自己的生活创造了艺术、社会组织和宗教，这一切构成了他们
对人类精神历史的独特贡献。（34）

3、《萨摩亚人的成年》的笔记-第194页

        那种微型的、在内部成长的、用封闭的慈爱圈来对抗令人生畏的世界的血亲家庭，那种父母与子
女之间从生到死好不松动的人际关系纽带，到底能给我们带来什么报偿呢？感情的专门化固然不错，
但它却是以昂贵的代价换来的：许多人终生保留着儿童式的依赖性态度，与父母的纽带彻底挫败了孩
子们进行其他选择的尝试，某些十分必要的选择也由于涉及了与自己感情至诚、关系密切的某些人而
变得过于复杂。这一切对于仅仅活得专门化感情的来说未免代价太大了。
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