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作者简介

我把日記比喻作雪地的腳印，當我記錄的時候，非常地深刻而鮮明，那是我人生中的經歷和生命的過
程。過了之後，往往又覺得並不重要。就像人在雪地行走時，一步一腳印，步步分明，走過不久後，
腳印便被繼續飄落的雪花淹沒；到了融雪之後，腳印也不會存在。因為在漫天風雪的景況下，在野外
留下的腳印，注意到它的人，恐怕不多；但是在大風雪中還能在野外向前邁進的人，絕對不是要讓人
家知道自己在雪地上　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　──聖嚴
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