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内容概要

本書私房傳授絕招妙法，讓妳搖身一變，輕鬆成為漂亮寶貝。 美麗讓妳更有自信，擁抱青春不要再猶
豫。 本書是現代都會佳人必備的美麗魔法書，每天只要花6分鐘運動、做柔軟健美 操、全身按摩術，
水噹噹作戰計劃，讓妳漂亮一輩子。 美容界權威：石美玲、莊雅清、蔡燕萍強力推薦!!
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