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内容概要

「有些人喜歡穿著世界名品衣物卻不知道是不是真的適合自己，以為消費了品味，其實浪費的是每個
人都擁有的自覺。」
現在的你，過的還算自由還算快樂嗎？自由和快樂不一定來自於自覺，自覺卻為快樂和自由寫下真誠
的注解。pick a freedom，自由活誌，由甫獲誠品好讀選為「波西米亞商人」作家代表王信智所策劃；
請你自覺選擇，翻閱這本延展你生活視野的窗。
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作者简介

王信智
自一九九六年以來，不斷致力於跨界研究及合作。
曾任Juicy西門嬉遊誌總編輯、北京中國百老匯雜誌報導總監、Men’s Uno時尚報導主編，Robyn雜誌
編輯顧問，菲夢絲美容有限公司時尚總監，長時間撰寫時尚、藝文、音樂評論。旅居倫敦期間曾擔
任ELLE、Marie Claire駐地記者。
另，文章散見於中國時報、自由時報、Madame Figaro、Aspire、Inbase、GJ、M社會、戀世代等報章網
路雜誌。
著有描寫時尚概念的《時髦書寫 Fashion Text》新雨出版。《室內光 A Room with a View》子時出版、
《過於敏感 The Centre of Universe》與攝影家林盟山合作，以及《芬芳宇宙 The Scented Home》、《氣
味旅店》是嘗試緩解城市人生存焦慮的美好著作。曾與鍾霓合著《Dream Case》雜誌書等。
媒體評論曾指出其的作品總不是那麼刻意吸引城市人的目光，卻又讓人心生想往。
第一本書《時髦書寫》推出時，各大傳媒皆有大篇幅露出。《室內光》、《芬芳宇宙》曾引起讀者對
於作者私人生活想像，並連續獲得兩屆誠品書店讀書節推薦。
《過於敏感》在Page One書店、誠品書店、FNAC法雅客舉辦了十場以上的時尚講座以及寫作工作坊。
也許遊走於當代各創作領域，卻對於過於外放的形式呈現並不覺得滿足。鍾意的還是寫作，所以近來
做的各類文章非常多，不敢說是承襲了舞蹈家古名伸以及劇場導演林奕華所帶給觀者的影響，的確將
即興的舞蹈形式以及編導戲劇的方式帶入近期的創作，同時也試著在文字中將城市造成的生存焦慮以
及人際憂感低調處理並舒緩傷痛。以文描繪，以圖敘事。
以「自動性書寫技法」重新定義藝術、時尚與生活之間的價值，並試圖將界限模糊，獲誠品好讀選為
六十年次作家以及波西米亞商人代表。
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