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《隨便也好吃》

内容概要

《隨便也好吃》為你解決吃飯這一大問題，「30分鐘速食餐」挑選市面上、家中常備的蔬菜和葷味材
料，簡簡單單30分鐘就可以讓你輕鬆搞定一頓清新可口的佳肴；「兩菜一湯巧妙餐」絕對是為忙於工
作的家庭主婦量身定做的美味晚餐，同樣的材料可以做出多種不同風味的食物呢；「營養健康活力餐
」最適合愛漂亮又懂健康的女孩子品嘗了，利於身心健康。情侶若是一起分享「簡易西式浪漫餐」中
的特別料理，絕對讓你們吃的新鮮美味，同時吃出浪漫新感受。不用再憂心於每日的三餐了，《隨便
也好吃》讓你簡簡單單料理，搞定一日三餐！
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作者简介

徐俊
輔仁大學食品營養學學士，曾遠赴美國舊金山大學醫學院研習，多年來均在公餘時間執教於家政中心
及工業學院。常參與多本雜誌及書籍的著作，並為多家雜誌美食專欄撰稿，還多次受邀參加各類的營
養宣導活動，主辦多次營養教育課程。
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