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内容概要

所有解答在信心與愛「我一直深信，享受人生是我們與生俱來的權利！在許多訓練會中，許多學員會
問：享受人生是每個人都做得到的嗎？從事教育訓練與事業經營，讓我深刻體會：沒有任何單一的答
案能解釋一切，人是非常複雜的。然而，經由教育人的思考模式，與訓練人的行為模式，享受人生是
每個人都可以追求的。我只是很用心地瞭解人類的心智與行為，期許自己永遠能幫助人們解決問題，
因為這是最真實，也是我最想做的唯一選擇。
這個世界不斷在改變，而且改變的速度愈來愈快，但不曾改變的是人們追求快樂，期盼能享受人生，
並且持續不斷地享受亮麗人生的心意。人生不是享受，就得忍受；尤其在此變動的世界，隨著時代的
脈動，我們需要不斷地轉型，才跟得上潮流腳步，才能脫穎而出。」
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作者简介

黃達那(DONA)
出身世界知名企業，從日本NEC、美國NCR(IBM創始人的老東家)、到美商花旗銀行，負責Key
account大戶經營，作者以嫻熟專業的敏感度協助無數高階主管、金控集團......創造驚人績效成長！現
為ＩＤＩ朝代企管顧問公司的協理。
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