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内容概要

我对卢云这本著作，有一点十分欣赏，他对深处的社会现象、教会现象，十分敏感，例如修院里的抑
郁症，牧者的精神健康，都是十分切中时代的课题，我呼吁每一位神学生、传道人、福音机构工作人
员都必须一读，固然，卢云以天主教修院背景写作未必每一环节都配合基督教的时间，可是，他对问
题背后的因素大胆探索，敢于跳离老生常谈的框框，好些讨论都切中要害，令人不能不停下来再思反
省，而对于在经常沉思反省的读者，又不禁拍掌共鸣。
本书经常采取心理学角度来讨论教会现象、校园现象，这种结合分析十分精彩。在第七章，作者提好
些建议都很有意思，其中一项凑巧也是我多年从事心理辅导也曾想过的意见，就是向属灵工作者、校
园服务者提供督导。犹记得许多年前，士齐（编按：译者丈夫）在校园团契服务，我就曾经提出为何
基督教机构当中没有督导制度？我想凡是面对人的工作，在心理、精神、情感上都十分吃重，很需要
另一位睿智、成熟有经验的人给予谅解、支持。同时，另一方面，在个案处理、服务方向、服务策略
上也需要专业的讨论分析、思考启发，一方面，对于不断付出的服务人员，也不断有所支取；另一方
面，对于服务工作也有监管作用，并保障服务素质。卢云提出在服务工作上实行督导制度，我当然击
节赞赏，可是，对于督导特征方面的描述，我却未敢同意，其中一些观点甚至违反了一些基本的督导
原则，或者至少不是督导的核心精神。这方面是有待各方有心人士继续探索讨论。
卢云这本书是应该受到广泛注意的，因为当中实在切中教会中、校园中许多人关心的现象，也带给我
们许多重要提醒，惟一美中不足的，卢云虽然有敏锐的时代触觉，可是，在涉及一些终极的神学回答
时，却有一些士来马赫的影子，以致问题和答案都有一种不断绕圈的感觉。
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作者简介

http://www.henrinouwen.org/ ：
卢云神父（Fr. Henri J.M.Nouwen 1932-1996），原籍荷兰，1957年晋铎。曾任教于美国圣母大学、耶鲁
和哈佛大学。自1986年应方舟团体（L’ Arche）之邀加入黎明之家（Day break）服务智障人士，直到
因心脏病突发安息主怀。
他是近代天主教内、外著名的神学家及灵修作家。他独具心慧眼能从日常生活中微不足道的事、最弱
小的人身上透视人生伟大及软弱层面所深藏的奥秘。他的著作共有40多本问世，畅销全球，深受各界
人士喜爱。
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书籍目录

1.從魔幻到信心 愛中契合與性向
2.愛的挑戰 愛中契合與禱告
3.學生的禱文──在混亂與盼望之間
4.校園裡的靈恩運動 愛中契合與群體
5.神學院裡的抑鬱症 愛中契合與事奉
6.教牧的精神健康
7.校園事奉的訓練

Page 4



《爱中契合》

精彩短评

1、这本书的第一章还是第二章不知道反复读了几遍。帮助我在2008年恋爱初期时顺利度过。
2、#2017通读卢云# 1/27 关注人的内在生命，提出很多基础问题，真希望在读辅导前就看到卢云，就可
以快速处理掉那个时间的愤怒厌恶了，当然现在也是很好的时间，不断叩问继续求索。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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