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《高中语文怎样学》

前言

　　十年前，这套面向高中学生的《怎样学》丛书出版，至今它已重印了十余次。一套面向普通高中
学生的普通教辅读物能在十年中“久盛不衰”，实属不易。　　借此第3版修订之机，我们深思了其
中的原因，这可能得归功于本丛书编写的初衷：要努力以一种新的面貌改变那种以习题为主的教辅类
读物的老面孔，并且放下架子与学生面对面地研讨学习的方法，探寻知识的规律，以帮助高中学生在
学习中不仅得到知识，更重要得到“方法”和“规律”。　　爱因斯坦说过这样的话：“走出校门后
，把学校里学到的知识全部忘记，剩下的就是教育。”爱因斯坦显然不是在否定学校教育，他还有更
深一层的意思：对学生而言，有比知识更重要的东西要学，如学习前人获得知识的思想、方法和手段
，学会学习，学会应用，学会创新。对一个真正有所作为的人来说，后者才是受用终生的。　　联合
国教科文组织为21世纪的教育提出了一个极具震撼力的口号：“Learning to be（学会生存）”。人类
的教育、学习从本质上说就是学会生存，即学会与大自然和谐共存，学会在社会上健康生活。高中阶
段是从青少年向青年、成年的转型期，在学习上也面临一个很大的转变，那就是从以前的注重知识本
身转到“研究学习的方法，探寻知识的规律”上来。也就是说，摆在每个高中学生面前的已不仅仅是
“学什么”，而是“怎样学”的问题了。　　这一编写思路其实也与素质教育的宗旨不谋而合。当前
二期课改己全面推开，其根本理念就是“以人为本，以学生的发展为本”。
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《高中语文怎样学》

内容概要

《高中语文怎样学(第3版)》中增加了诸如“临场作文的方法”、“古文复习的方法”，也就是“怎样
考”的内容。可以这么说，如果有了扎实的语文素养为基础，再学习一些必要的考试技巧，自然会锦
上添花的；反之，仅仅临时抱佛脚般学得一些应试方法，要想在高考中创造奇迹，那就是缘木求鱼了
。
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《高中语文怎样学》

作者简介

　　黄玉峰，复旦大学附属中学语文特级教师。　　张德胜，上海市二期课改语文新教材特约撰稿人
。
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《高中语文怎样学》

书籍目录

第一章 语文学习习惯一、读的习惯二、写的习惯三、听的习惯四、说的习惯五、思的习惯六、行的习
惯第二章 阅读第一节 阅读总论一、阅读不仅是单向的吸取，还是双向的交流二、阅读不仅有一丝不
苟的严肃，还有不求甚解的轻松第二节 阅读的基本方法一、咀嚼语句的方法二、信息整合的方法三、
分析思路的方法四、整体认读的方法五、归纳主旨的方法六、欣赏评论的方法七、延伸拓展的方法第
三节 各类文体的阅读方法一、阅读小说的方法二、阅读散文的方法三、阅读戏剧的方法四、阅读诗歌
的方法五、阅读应用文的方法第三章 作文第一节 作文总论一、作文不仅是“知”的事，还是“为”
的事二、作文不仅是客观的事，还是主观的事三、作文不仅是刻苦的事，还是悟性的事四、作文不仅
是语文的事，还是综合的事五、作文不仅是演绎的事，还是归纳的事六、作文不仅是学生的事，还是
老师的事第二节 作文的方法一、审题的方法二、立意的方法三、组材的方法四、结构的方法五、表达
的方法六、遣词的方法七、修改的方法八、临场作文的方法九、常见应用文写作方法第四章 古文第一
节 古文总论一、学习古文不仅学古人的语言，还学古人的思想二、学习古文不仅需字字硬啃，还需辅
以一定的规律第二节 学习古文的方法一、积累文言词语的方法二、辨析文言句式的方法三、翻译古文
的方法四、理解古文文意的方法五、古文复习的方法第五章 语文基础知识一、拼音二、文字三、词汇
四、语法五、修辞六、文学常识
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《高中语文怎样学》

章节摘录

　　扫读，不是以字、词为本位，也不是以句子为本位，而是以段为本位；不是一句一句地读，而是
一块一块地读。在扫视中捕捉文章的要点，或与之有关的中心句、警策句、抒情句、议论句、关键词
语、过渡句、重要段落、开头结尾。　　跳读、扫读一段时间后，要及时反馈一下读的内容。可让视
线脱离书本，想一想刚才读的大致内容是什么。这样可以避免“和尚念经有口无心”的弊病。　　5. 
随身带一本书的习惯　　在日本，常可以看到一些上班族在地铁车厢内抓紧点滴时间读书阅报。中学
生也应养成这种充分利用时间“边角料”的好习惯。　　随身带一本书，只要一有机会，就拿出来翻
翻。这样的书不宜过厚过重，以小开本、杂志为宜；内容也不宜过于严肃。　　拿出来翻翻，既免去
了等车等人的寂寞，又可从中读到一些有意义的东西，可谓一举两得。　　6. 背书的习惯　　中学时
代，是背书的最好时期。中学生如能背诵上百篇优秀的古文、现代文，等于为你一生的文学功底打下
一个扎实的基础。不少老学者老作家都这么认为，自己的文学功底很大程度上得益于小时候背诵的那
些好文章。　　但目前不少中学生怕背课文，尤其是怕背古文。认为现在反正不用文言说话写作，背
它何用？其实，背古文的作用是在潜移默化之中。　　首先，流传至今的古文大多是精中之精，它们
的立意、构思、遣词，都是我们作文的榜样；二是现代汉语的源头正是文言文，作文时以文言略作点
缀，常可使行文顿显老练。　　同学们怕背古文，很大原因是不懂方法。他们背诵时，只知一字一句
地硬背。这是死背，效果很差。
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《高中语文怎样学》

编辑推荐

　　《高中语文怎样学(第3版)》高中阶段全程陪伴，方法成就优秀，怎样学——掌握可靠有效的方法
，这样学——获得事半功倍的收效，一书陪伴高中语文全过程，保驾学得好、考得好、大学进得好。
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