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内容概要

本书介绍了从童星到名将；球场之外；不停地运动——分析老瓦成功的性格因素；老瓦是一个品牌；
给未来的成功者的赠言；中国乒坛名将评瓦尔德内尔等内容。
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精彩短评

1、 K835.325.47=6/1 
2、老瓦是值得尊敬的一个乒乓球运动员。佩尔森也是。
3、九岁就能拉弧圈，我九岁才刚从直拍改横拍，输的不只是起跑线阿，乒乓注定了只能是我的业余
爱好，可惜了。
4、曾经很喜欢的乒乓球
5、GOAT成长史⋯⋯入到原版啦嗨森！
6、爸妈的偶像....
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精彩书评

1、　一：时代 　　 　　　　我不知道当蔡振华坐在教练席上看见只小他四岁的瓦尔德内尔在场地中
央挥舞着球拍时是什么心情。二十一年，距离1983年十八岁的老瓦第一次和蔡振华对垒已经过去了二
十一年。 　　 　　　　蔡振华，郭跃华；江嘉良，陈龙灿；马文革，王涛；孔令辉，刘国梁；王励
勤，马琳；王皓，陈杞⋯⋯他已经单挑了六代中国乒乓球国手。 　　 　　　　出于一个中国人的立
场，我非常希望找到一个证据证明，世界上最伟大的乒乓球运动员是中国人。但是我做不到。我无法
把“最伟大”这个称号加在其他任何人身上，除了这个以一己之力抗衡了屡屡被冠以“梦之队”称号
的中国乒乓球队二十一年的瓦尔德内尔。 　　 　　　　我不想再罗嗦多少的那些TMD技术层面的东
西，虽然我知道是老瓦将中国的近台快攻和欧洲的中远台弧圈糅合在了一起，我也知道是老瓦发明了
横拍直握的发球法，我还知道是老瓦将欧洲球员的前三板技术提高了不止一个档次，我更知道当代乒
坛中老瓦在攻防的转换和结合以及技术的全面上无人能出其右，但是这些都不重要了。重要的是，在
老瓦先是被凶狠的柳承敏挡在决赛大门外又被一个更凶狠的肌肉男王励勤掠走了铜牌而决赛的双方又
是当代乒坛年轻一代中凶狠凌厉派的两个代表人物之后，乒乓球的艺术，已经死了。死的连骨头渣都
没剩下一星半点了。 　　 　　　　衰老终于还是无情的宣告了一个时代的终结。 　　 　　　　自古
名将如美人，垂暮去，情怀随风月。 　　 　　　　二：孤独 　　 　　　　传说中的叹息之墙，只有
神才能推倒。 　　 　　　　中国队就是乒乓世界里的叹息之墙。老瓦成不了神，他只是一个英雄，
退役之后会升华成传奇，但是他成不了神。所以他只能在这堵墙上打出一个又一个的窟窿，却无法将
它摧毁。他最后只能握紧拳头，心有不甘的看着这堵墙叹息。 　　 　　　　从人到神，只差一步。 
　　 　　　　是卡尼吉亚比风还快的脚步把马拉多纳变成神。 　　 　　　　是皮蓬对全局敏锐的洞
察力把乔丹变成神。 　　 　　　　是巴里切罗妙到毫巅的保护把舒马赫变成神。 　　 　　　　可是
，就算老瓦拼了老命将王涛拉下马，他会看见还有孔令辉，还有刘国梁，很快又有更年轻的王励勤马
琳出现在他的面前。这时候，佩尔松却只能无力的看着他在场上面对一个又一个对手。即便是把范围
扩大到整个欧洲，塞弗盖亭普里莫拉茨萨姆索诺夫们或者是到现在的波尔，也只能是偶尔露出他们的
牙齿，大部分时间里，高昂着头的只有老瓦一个。 　　 　　　　三英战吕布，成就的是赤兔马方天
画戟和温侯吕布，还是青龙偃月丈八蛇矛和双股剑？ 　　 　　　　伊谢尔伦回廊之战连续对决法伦
海特、毕典菲尔特、米达麦亚、舒坦梅兹、罗严塔尔、莱茵哈特、缪拉、艾奇纳哈不败却终于无力再
战，成就的又是谁？ 　　 　　　　还有九四年的玫瑰碗体育场⋯⋯罗马里奥，贝贝托和邓加拿走了
冠军，巴乔的马尾辨和他深邃的湛蓝色眼眸却征服了世界。 　　 　　　　所以，当老瓦在孤独中看
着他昔日对手的弟子已经成为他现在对手的教练，他已经超脱。我看见他在输给柳承敏之后脸上的淡
然。那是一种在时光的冲刷中褪去青涩后的成熟和睿智。马琳王皓们啊，那是你们不可能体会到的心
境。你们还早呢。 　　 　　　　三：生命 　　 　　　　我听说有一位叫做奥蒂的女子短跑选手今年
第七次参加奥运会，她已经四十四岁了。我想，她大概是没什么希望拿到奖牌了。我还听说另一位叫
做娜芙拉蒂诺娃的女子网球选手在四十六岁时选择复出，我不认为她仍然有能力和年轻力壮的大小威
毛瑞斯莫等等一较短长。更典型的是阿姆斯特朗，环法自行车赛有史以来唯一的六连冠获得者，其实
曾经身患癌症。他说他为自己设计的死亡是这样的：身披美国国旗，骑着心爱的赛车冲过终点，然后
在妻儿的欢呼声中，在鲜花和掌声的簇拥中倒下，安详的死去。他就是为自行车而生的人。 　　 　
　　　所以，如果老瓦在奥运会结束后没有选择退役甚至仍然决定参加下一届奥运会，我不会感到惊
讶。因为他也同样是为乒乓球而生的人。 　　 　　　　五岁开始打乒乓球，到现在已经三十多年，
老瓦拿过他所能拿到的所有的荣誉。七次欧洲男单冠军，一次奥运会男单冠军，一次奥运会男单亚军
，三次世锦赛男单冠军，三次世锦赛男团冠军，各种巡回赛公开赛冠军不计其数，世界上第一个男子
大满贯得主⋯⋯他已经不需要更多的荣誉来证明什么了。 　　 　　　　但是他没有走。他的生命中
不能没有乒乓球。 　　 　　　　我也经常在想，为什么我们的球员总是在年纪轻轻的时候就选择退
役。因为已经获得了足够的荣誉可以让自己以后衣食无忧还是如他们所说是为了给年轻人机会？我觉
得是因为他们不愿意去面对被层出不穷的新人们赶下台的结局而干脆主动放弃。 　　 　　　　每一
个坚持到最后的人其实都很清楚自己逃不过新陈代谢的铁律。但是那又如何？ 　　 　　　　重要的
是，他还可以打球。就算输了，也可以握住心爱的球拍。因为，那是和他生命水乳交融的一部分啊，
是生命中最难以割舍的爱啊。 　　 　　　　海明威说过，这样的人你可以把他打倒，但是永远都别
想把他打败。 　　 　　　　瓦尔德内尔就是这样的人。他才是乒坛最后的王者，他才是世界上最伟
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大的乒乓球运动员。 
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