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内容概要

總有一天，你我也會化成一股能量，流轉天地間，不管你是才氣過人，還是曾權霸一方，不可一世。
其實，我們都只是宇宙中的泡沫，莫名地出現世間，很快地，又在地球上消逝，人生苦短，要珍惜活
著的每一天，不以名利地位為唯一的人生目標，好好照顧自己的靈魂，細心體驗人生喜怒哀樂，我們
這個泡沫，才能享有真正的生命意義。
珍惜你身邊的人，因為人生難得「有緣人」
活著的每一天，都是一種禮物
每個人都是永恒不滅的能量
勇敢面對自己的錯，是超越傷痛的唯一方法
你是獨一無二的，和人比較是「愚笨」的
你是自己痛苦的製造者
人生是一埸不停變化的旅程
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精彩短评

1、有一种读神秘主义书籍的感觉
2、觉醒这件事儿，还是很不容易的。【好吧，一生的修行
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