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前言

　　序言：只要會寫平假名就能夠畫水墨畫　　霧中山峰綿延，宛如皮影戲徐徐流映車窗。層層雲霞
，濛濛草木間，掠過鳥兒的形影。在旅途中觀見這般如夢似幻的光景，人們感受到難以言喻的鄉愁及
安謐，稱讚眼前由光影濃淡演出的世界「彷彿一幅水墨」。　　人類的繪畫史，能夠追溯至久遠的舊
石器時代，拉斯科的岩窟壁畫。鐘乳石洞岩壁上所畫的動物充滿躍動感，迄今依舊深深地感動人心。
在法國西南部的多爾多涅省內，村童所發現的壁畫，據推算年代約在西元前4萬年至西元前1萬年間。
運用木炭畫出栩栩如生的輪廓線。若考慮到墨的原料是煙（碳元素），這副史前的壁畫可說是墨畫的
起源。　　墨由煙和膠混製而成，是十分質樸的畫材。自從人類學會用火、利用炭，同時進而將煙製
成墨，將人類的歷史以書本和繪畫的型態記錄下來。墨僅以黑白雙色展開的表現手法，使人們同感安
謐，可說是因為墨隨手可得，和人類的生活史息息相關。　　時代轉變，儘管人們的生活遠離毛筆，
我仍然為深奧的水墨畫所吸引。　　水墨畫能夠用單一墨色作畫，是相當容易親近的藝術。但也有嚴
厲的一面：沒有草稿、不能重畫，這正是水墨畫的魅力，卻也反而讓人認為「很難畫不是嗎？」，並
且成為敬而遠之的主因。此時，得回頭看看人類和水墨共同走過的路程。　　在炭的線條上，施加色
彩的史前岩窟壁畫，不久進入僅用墨作畫的單色調時代。人類透過想像，從壁畫中抽除了色彩。接著
將形體簡化抽象，創造架構優美的原始文字。東洋誕生了甲骨文及金文，發展為篆書、隸書，為了加
快書寫速度而出現草書。由於草書不易閱讀，終於完成了眾所熟知的楷書，傳向日本，變形為平假名
。　　我們日常使用的文字，其實可說是繪畫經過簡化而成的最終型態。若是解析文字的運筆，可發
現內含水墨畫必備的所有線條表現。只要會寫平假名就能夠畫水墨畫，這麼說一點也不誇張。因此，
請提起信心試著畫水墨畫。然後請感受作畫的樂趣。在五顏六色、被迫單方面接收資訊的現代社會中
，能夠讓自己的情感自由玩樂、單一墨色的濃淡世界，可以培養想像力、給予自己自我詰問的機會。
　　在硯面緩緩磨墨，讓筆毛沾滿墨水，靜置紙上。水墨的波紋將會悄然暈開，開創深遠的世界。希
望您能在這片無限寬廣的水墨世界中，盡情遊玩嬉戲。　　小林東雲
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内容概要

　　紙、筆、墨，任意揮灑，就是一幅現代水墨畫！ 　　《從0開始學水墨畫》由日本知名水墨畫家
小林東雲執筆，以最簡單的方式引領讀者進入深奧的水墨畫世界。從文房四寶的介紹、基本的握筆姿
勢、坐姿開始。教導讀者如何調和濃、中、淡墨等。5種沾墨技巧及5種用筆技法，搭配上潤墨、枯墨
、破墨、潑墨等四種變化相互搭配，就能畫出一幅饒富趣味的水墨畫。同時將水墨畫運用在生活事物
上，讓生活增添更多的變化及樂趣！ 　　1. 掌握墨、硯、紙、筆等各種工具特色，以及正確作畫姿勢
。 　　2. 潤墨、枯墨、破墨、潑墨「4種變化」學習有深度的表現 　　3. 5種沾墨技法及5種用筆技法
，下筆更富變化、更具風味。 　　4. 細細品味「四季的風物．風景」，掌握筆尖的觸感。 　　5. 「留
一手的技法」，用免洗筷、鹽巴也能作畫。 　　6. 為身邊的各種物品添上水墨畫，讓生活增添更多樂
趣！ 
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作者简介

小林東雲生於日本東京。1987年，在巴黎「日本美術展」會場揮毫創作拉門壁畫。並前往中國、印尼
、美國等地從事創作活動，獲得極高評價。1992年在天安門廣場的中國歷史博物館展出「中日友好20
周年紀念?小林東雲書畫展」。作品多收藏於日本和國外的美術館及公共設施。目前從事辦公大樓的巨
幅壁畫、CD封面、書籍等各項活動，探尋水墨全新表現的可能性，是活躍於國際上的日本現代水墨
畫旗手，以及日本傳統美術的介紹者。著有《圖解水墨畫Ⅰ》、《圖解水墨畫Ⅱ》、《彩墨小品輕鬆
畫》等書。郭寶雯目前就讀輔仁大學日本語文學研究所。曾經學畫，後轉而鑽研日語，近來想學電子
繪圖和音樂。喜歡閱讀，不限於文學，廣泛涉獵各領域的書。翻譯上注重作者語意傳達和讀者需求間
的平衡。
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