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内容概要

全书用生动幽默的故事，阐述引领人生幸福的12种伟大情感，12种最重要最核心的品质，依次为：别
伤害最亲爱的人，用拥抱回报拥抱，为他人腾一只手，每天多爱一点点，温暖一生的力量，别让雨湿
透灵魂，追寻简洁的人生，集中力量到一点，降低飞行的高度，不管怎样我都爱你，在心灵富足中打
个盹，面对拐弯的生命微笑。    该书也许不能带来太多的东西，却能纯净灵魂。本书不仅是教子的读
本，同时也是成人的处世修身手册。正是为了孩子，很多成年人才真正开始思考生活，思考教育，才
真正成为成熟的人。
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