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内容概要

本书是为从中年迈向老年的更年期男性及他们的家属而编写的一部医学与科普相结合的综合性专著。 
  全书分3章22节，分别介绍了男性更年期的心理、心理变化及与此相关的防病保健常识；并运用中西
医结合理论，简明扼要地叙述了男性更年期综合征及各科常见病的病因病理、临床表现与防治；重点
阐述了更年期的心理、生理保健、夫妻保健、饮食保健（更年期食补、常见病膳食治疗）、药物保健
、运动健身术、保健针灸、保健按摩、保健
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