
《生命的桂冠——瑜伽研究》

图书基本信息

书名：《生命的桂冠——瑜伽研究》

13位ISBN编号：9789572995815

10位ISBN编号：9572995812

出版时间：20040901

出版社：音流

作者：圣·基帕尔·辛格

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1
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内容概要

这本探讨瑜伽的书非常独特、清楚，是由印度近代着名的圣人基帕尔辛格所写。它包含的范围非常广
泛，描述了帕檀闍梨八大瑜伽的目标和神秘主义者通常修练的所有瑜伽，解释了商卡拉的非二元论哲
学和专注音流瑜伽的完整理论。专注音流瑜伽就是圣经中所提到的音流瑜伽。
【生命的桂冠】是比较瑜伽领域的一本特殊着作。没有一本讨论瑜伽的书像它这麽具有深度、广度，
也没有一本讨论瑜伽的书像它这麽简单、清晰，更没有一本像它一样，提供如此多的讯息和参照，道
出了现代人类的问题和难关。
【生命的桂冠】既是内容丰富的技术手册，也是发人深省的大师着作。读者将从中对这个迷人而又常
遭人误解的瑜伽主题有完整的了解。
就像基帕尔·辛格的其他着作一样，这本书也带有作者直接体验的力量。因为作者本身就是实修的神
秘主义者，也是着名的作家和学者。因此，【生命的桂冠】便成为一部最具启示和重要的书。
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作者简介

基帕尔·辛格1894年2月6日出生於旁遮普邦的一个乡村，过去属於印度，现在归属巴基斯坦。许多在
东西方见过他的人，都把他视为真正灵性圣人的活生生典范。他先在印度政府担任公务员，退休之後
，靠退休金过活。基帕尔·辛格听从他的师父巴巴·萨万·辛格，指示，创建了儒哈林萨特桑，受上
帝任命和师父的授权，继续灵性的工作，协助虔诚追求上帝真理的人与圣音结合，一直到往生为止。
他曾连续三年获选为世界宗教会议的主席。虽然不同的宗教有不同的思想门派，但他支持一个真理，
那就是所有的宗教殊途同归，只有一个目标。
基帕尔·辛格在三次世界弘法之旅中，拜访了美国大部分的城市。三次的时间分别在1955年、1963-64
年和1972年，每一次都待了三个月以上。由於曾在巴巴·萨万·辛格·吉·马哈拉吉的足下专心学习
，加上自己内在灵性的体验，基帕尔·辛格成为一位卓越胜任的灵性导师，能够对世界各地诚心的真
理追求者传达『自我了悟』和『了悟上帝』的重要性。
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