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《体操健美舞蹈》

内容概要

　　在新的国家课程标准框架中，体育课程改为“体育与健康”指明了体育教材建设方向，为适应未
来社会发展和现代教育的需要，我们在《体操与健康》一书基础上，又编写了《体操健美舞蹈》教材
，内容精练、时尚，图文并茂，突出了实践性，应用性和可操作性，有助于大学生学习、锻炼和交往
，树立终身体育思想观念，是体育专业学生和教师教与学的指南。也可作为高校非体育专业普修的教
学用书。　　全书共分九章，内容有技巧、跳跃、单双杠的基本动作，有艺术体操、健美操、团体操
、体育舞蹈和鞍马、吊环、高低杠、平衡木、技巧运动、蹦床运动简介。
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编辑推荐

在新的国家课程标准框架中，体育课程改为“体育与健康”指明了体育教材建设方向，为适应未来社
会发展和现代教育的需要，我们在《体操与健康》一书基础上，又编写了《体操健美舞蹈》教材，内
容精练、时尚，图文并茂，突出了实践性，应用性和可操作性，有助于大学生学习、锻炼和交往，树
立终身体育思想观念，是体育专业学生和教师教与学的指南。也可作为高校非体育专业普修的教学用
书。    全书共分九章，内容有技巧、跳跃、单双杠的基本动作，有艺术体操、健美操、团体操、体育
舞蹈和鞍马、吊环、高低杠、平衡木、技巧运动、蹦床运动简介。
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