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《自然美欣赏》

内容概要

内容提要
以广大中学生和青年读者为对象的“美育丛书”
（国家“八五”规划重点图书），由美术、音乐舞蹈、其
他艺术三个系列共35本小册子组成。《自然美欣赏》
是其他艺术系列之一。从形式到内容以新的面目描
绘自然美，将大自然所给予人类的厚赐从物质的层
面上升到精神的层面，是《自然美欣赏》的一大特色。
本书从现象到实质，探究了欣赏自然美时的一
些规律，揭示出现代都市人对大自然的向往，自然美
欣赏中主体与客体之间的触景生情、寄情于景、以景
托情、以情绘景的情景交融，从“致用”到“比德”
到“畅神”的发展过程，自然美欣赏中的文化因素，
自然美的几种表现形态，自然美向艺术美的转化等
方方面面。
《自然美欣赏》以大自然气象万千、变幻莫测的
美为审美研究对象，结合千古流传的、脍灸人口的、
精彩纷呈的诗、文、词、画、游记，通过对日月星辰、
风云雨雾、冰雪霰露、春夏秋冬、晨昏晚夜、峰岩崖
谷、江潮湖海、溪瀑泉潭、梅竹兰菊、松枫荷柳以及
泰山、华山、庐山、黄山、嵩山、衡山、桂林山水、
长江三峡、大漠风光等各种自然现象的美的描述与
分析，将它们各自所独具的审美魅力呈现于读者面
前。
本书还给读者提供了充分的想象空间，使读者
在结合欣赏自然美的实践中，不断充实对自然美欣
赏的审美心胸和情趣，并提高自身的鉴赏水平。
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