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《一口气读懂中国文化史》

前言

　　中国的传统文化是世界上最具生命力的文化之一。五千多年来，中国的传统文化一直以其博大精
深和兼容并包的精神生生不息，对中国和周边国家的民族精神和生活方式的养成和发展产生着巨大的
影响。　　在中国近代，由于西方文化的入侵和渗透，一些思想家们以激进和非此即彼的思想方式来
对待传统文化，以致中国的传统文化遭受到了巨大的轻视和否定。　　到了21世纪的今天，随着中国
经济的发展和国力的增强，人们逐渐认识到传统文化并非是社会发展的阻力；相反，经济的发展需要
一种文化意志力的支持，中国的发展和社会稳定需要悠久的中国传统文化，这种信念被越来越多的人
们所接受。与此同时，全球化进程的一个重要的发现便是对民族和世界关系的重新理解。人们逐渐认
识到文化之间的交流增多，使得不同的文化传统之间有了更多的机会交流，并能充分吸收对方的优点
。但是这种交流和吸收并不会使某一种文化消失，不同的文化在这种吸收和沟通中不断强化自己文化
的独特理念，并使这种理念能为有着不同文化的人们所了解。　　在这样的观念下，那种流行于20世
纪的“全盘西化”和民族虚无主义的态度便显出其错误和有害性，而一种建立在民族文化本位的基础
上，吸收各种文化优势的新的文化观念便被越来越多的人们所接受。正因为如此，中国的传统文化是
中国发展的一种重要的支撑力量，而不是阻力的看法便得到了广泛的认同。　　现在世界上有越来越
多的人们开始学习汉语，开始以一种急切的心情来了解中国的传统文化，而近年来的传统文化热也正
成为中国人的一种文化自觉。　　正是在这样的背景之下，编写一本能够全面了解中国传统文化的方
方面面知识精华的读本便显得十分迫切。现有的中国传统文化知识精华多偏重于专业化和学术化，这
样使得许多中外读者难以接受。因此本书在编目设计和内容编撰上，一方面注意知识的正确性和全面
性；另一方面突出了趣味性和可读性，在解释知识的同时，附带有许多资料和背景性的知识，使得本
书具有一般辞典和知识性读物的双重功效。　　编者
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内容概要

《一口气读懂中国文化史》主要内容简介：中国文化源远流长，是我们的祖先在漫长的岁月中创造、
积累起来的文化宝藏，它记录着五千年华夏文明的发展历程，展示了中华民族的辉煌。继承和发扬中
华民族的文化遗产是每一个炎黄子孙义不容辞的责任，然而想要在短时间内掌握中国文化庞杂的知识
体系及脉络，大多数人会感到力不从心。为了帮助读者提高人文素养，增强对传统文化的认知，快速
掌握中国文化的精髓，李雯编著的这本《一口气读懂中国文化史》从浩如烟海的中国传统文化中汲取
了最具代表性的文化符号，将它们分为中国·世界、自然·疆域、人物·掌故、思想·智慧等章节，
深入浅出地介绍了中国文化的各个侧面，语言细腻生动，内容通俗易懂，既注重知识的科学性，又兼
具内容的趣味性，让你一口气读懂中国文化史。
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章节摘录

版权页：插图：发妻王明华梅兰芳17岁时娶的这位妻子叫王明华，与他可谓门当户对，她出生于一个
京剧家庭，父亲王顺福工花旦，胞兄王毓楼，是著名的武生。王明华刚嫁过来时，梅家还不富裕，她
毫无嫌贫之意，而是尽心尽力操持家务。王明华与梅兰芳十分恩爱，结婚的第二年就生了个儿子，取
名大永；隔了一年又生了个女儿，唤作五十，儿子女儿都很乖巧。那时梅兰芳每当散戏回家，总是与
媳妇儿说起演出的情况，一边与儿女嬉戏，沉醉在天伦之乐中。王明华不仅在生活上妥帖照料梅兰芳
，甚至于在他的事业上也能给他很多有益的建议。为了长伴在梅兰芳身边，王明华在与梅兰芳生了一
双儿女之后，一时考虑不周，贸然做了绝育手术，却不料过后大永和五十两个孩子却因为当时的医疗
条件太差而相继夭折了。从此，梅兰芳每晚散戏回家，再也听不见两个孩子欢快的笑声，心中的伤痛
是难以言表的，但他看到妻子因怀念儿女形容憔悴不思饮食，整日里卧床叹息萎靡不振，他又不得不
强打精神，掩盖起自己的悲伤，反过来安慰妻子。夫妻俩就是这样互相安慰着支撑着度过了郡些悲苦
的日子。再娶福芝芳梅兰芳的第二个妻子名福芝芳。福芝芳生在北京的一个旗人家庭，父亲去世很早
，与母亲相依为命。福母福苏思以削卖牙签等小手艺维持生活，当她听说梅兰芳已有一个妻子，便道
：我家虽然贫寒，，但我女儿不做姨太太。梅家得到回话急忙商议，再至福家禀报：说明梅兰芳是兼
祧两房，福芝芳入门后，梅家将把她与前边那位太太等同看待，不分大小。如此一番周折福母这才允
诺了这门亲事。1921年冬，梅兰芳与福芝芳结为秦晋之好。王明华原知梅兰芳对梅家香火所负责任，
只是深悔自己当时的冒失及叹息命运的作弄，并不反对梅兰芳与福芝芳的婚事，更是没有对梅兰芳有
怨怼。她也知道梅兰芳是有情有义之人，不会嫌弃她，因此对福芝芳也很友善，两人相处得颇为融洽
。细心的梅兰芳很是洞察王明华的复杂心理，为不使她难过，新婚之夜，他先在王明华的房里陪着说
了些话，而后说：“你歇着，我过去了。”王明华本就是个通情达理的人，又见梅兰芳如此体察她的
心情，自然很是感激，便道：“你快去吧，别让人等着。”福芝芳对王明华很尊重，当她生下大儿子
后，立即提议过继给王明华，还亲自把儿子抱给王明华。王明华给婴儿缝了顶小帽子，又将孩子送回
给福芝芳，她对福芝芳说：“我身体不好，还请妹妹多费心，照顾好梅家后代。”王明华因肺病久治
不愈，身体很弱。后来为养病，她独自去了天津，最终病逝于天津。当福芝芳得悉后，叫儿子赴津迎
回其灵柩，将她葬于北京香山碧云寺北麓万花山。相恋孟小冬1926年，也就是梅福结婚5年后，又一个
女人介入了梅兰芳的感情生活，她便是唱老生的孟小冬。孟小冬虽然比梅兰芳出生晚了13年，但她风
头很健，尤其是1925年她参加北京第一舞台举办的盛大义务戏，与裘桂仙唱《上天台》之后，声名更
是了得，说她“名满京华”，绝非过誉之辞。
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媒体关注与评论

　　“世界文化的未来就是中国文化的复兴”　　——梁漱溟
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编辑推荐

《一口气读懂中国文化史》：寻根溯源，讲述中国文化的博大精深；谈古论今，演绎中国文化的历史
变迁。一个个王朝，烟消云散；一段段传说，扣人心弦。历经几千年风雨涤荡，岁月磨砺，历史馈赠
的珍贵遗产依旧闪耀着璀璨的光芒。
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精彩短评

1、刚刚收到书，准备明天在火车上看。  边看历史边赏路边风景，应该很惬意。
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