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内容概要

内容提要
本书是全国教育科学“八五”规划
重点课题“儿童青少年心理卫生与心
理咨询研究”的系列成果之一。全书详
细论述了大学生心理诊断工作，就心
理医生及心理咨询工作者如何运用心
理学的理论、技术和方法，对大学生心
理状况进行评价、描述、分类及确定其
心理困扰与障碍的性质和程度做了细
致的分析和探讨。理论和实际密切结
合，具有很强的科学指导性，同时又有
很强的针对性和实用性，是大学生心
理学工作者及广大教育工作者研究，
学习心理诊断技术的有益参考读物。
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精彩短评

1、我你妈失恋了看看自己心理有木有问题，发现还是有一点帮助，最起码能让我看清自己，期待以
后。
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精彩书评

1、本想一直考张心理咨询师证书，碍于时间安排冲突，只能将计划推后。偶尔会看看一些心理方面
的书，来缓解我的不安全感与焦虑感。不过市面上类似励志，心理的书籍也是各种各样，畅销书许多
，但真正能引起共鸣的书才是精品。读大学了，摆脱了高中的高强度学习，面对五花八门的大学校园
，这种焦虑的情绪只增不减。大二了，处在这个阶段的我们呀，好似没有了大一那样的激情澎湃，梦
想满满，一揽万事无所顾忌，现在的我们褪去满腔热血，多了一份理智和淡漠。这个阶段的我们呀，
也没有大三学长学姐在为就业和考研考公中纠结彷徨，仿佛一切就那么不经意，这个阶段我们想做很
多事情，有的人参加比赛，有的人兼职打工，有的人忙于学生工作。但在这个阶段里，大二，同学之
间的差距就已经渐渐拉开，逐渐显露出来。有的人拿了好多的奖，赢得了许多场比赛，有的人还什么
荣誉奖项都没有。我们不甘心，迷茫和纠结永远都有，好胜心与紧迫感时时刻刻提醒着你，不能懈怠
。一闲下来，享受这种闲适，可深深的罪恶感又一直在鞭策着你，我们不能再像中学那样，两耳不闻
窗外事地苦读，要提高综合素质，要处理人际关系，深邃残酷的社会好似漩涡张大了嘴巴，在等着你
奋不顾身的跳跃，无声无息，不溅出一片水花。不能闲，不敢闲，怕的不是时间的虚度，怕的是内心
的空虚焦虑，担心未来，担心前程，一闲下来就有点胡思乱想，各种对未来不安的担忧浮现脑中。像
网上说的那样，人是不能闲，一闲就会想太多，一闲就会感情泛滥，所谓矫情屁事多，空虚寂寞冷，
都是因为懒惰堕落闲。当我们的能力支撑不起我们的梦想时，我们就应该学习，学习着做好自己，把
浮躁的心踏踏实实地放下，过于急功近利，一切只是为了有用，那么生活就会显得些许可悲。读书太
少，就会以为眼前就是全世界，想的太多，过度思考，就会变得消极。引用王尔德的话，做你自己就
好，因为别人都有人做了。过度羡慕他人的成就辉煌，只会更加否定自己，让自己活的更累。我们要
做最好的自己，需要我们静下心，沉住气，在无论忙碌的生活中，都应该给自己心灵留下一份净土，
倾听内心的声音，平静优雅地处世待人。
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